Ai grija de mine.
B EU VREAU SA TRAIESC!

-

0 CASA FARA PERICOLE "0 CASA FARA PERICOLE PENTRU COPILUL TAU!"
PENTRU COPILUL TAU! - 0 campanie nationald pentru prevenirea accidentelor produse
in conditii casnice la copii de 0-5 ani

§

GHID PENTRU PARINTI

Acest ghid este distribuit de catre asistenta medicala de familie
in timpul primei vizite la domiciliul parintilor (ingrijitorilor) nou-nascutului

Chisindau 2015



Acest ghid a fost elaborat si tiparit in editia a lll-a in cadrul Campaniei
Nationale de Comunicare ,O casa fara pericole pentru copilul tau!”,
desfasurata de Proiectul REPEMOL - ,Regionalizarea Serviciilor Pediatrice
de Urgenta si Terapie Intensiva din Republica Moldova“” (Faza llI) al
Agentiei Elvetiene de Dezvoltare si Cooperare (SDC), implementat

de Fundatia ,,Centrul pentru politici si servicii de sanatate” (CPSS), in
parteneriat cu Ministerul Sanatatii.

Campania , O casa fara pericole pentru copilul taul” are scopul de a creste
nivelul de constientizare a parintilor privind existenta pericolelor in
perimetrul casei sau al curtii pentru copilul mic, de a-i informa despre
metodele de prevenire a acestor accidente si de a-i incuraja pe parinti sa
faca lucruri concrete pentru a le asigura copiilor lor o casa fara pericole.

in cadrul aceleiasi campanii, parintii sunt informati despre cum sa acorde
corect primul ajutor copilului care a suferit un accident.

Scopul general al Proiectului REPEMOL este de a creste sansele la
supravietuire a copiilor care au nevoie de servicii medicale de urgenta.

Fundatia ,Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate”

Str. Lacului, Nr.10, mun. Chisinau, Republica Moldova, cod postal MD 2009
Tel.: (+373) 022 856 559, (+373) 022856 558; Fax: (+373) 022 727 002;
www.parinti.md




CUPRINS

Accidentele casnice la copii nu sunt ,,0 intamplare”

Cum va puteti proteja copilul de traumatismele casnice?
Ascundeti obiectele taioase, ascutite sau care se pot sparge!

Nu lasati copilul sa se joace in locuri de unde poate sa cada!

ingraditi accesul copilului la ferestre si balcoane!

Fara acces la prize, cabluri, aparate electrice!

Nu lasati copilul in preajma animalelor!

Primul ajutor

Primul ajutor in caz de electrocutare

Primul ajutor in caz de ranire
Primul ajutor in caz de hemoragie (sangerare)

Cum va puteti proteja copilul de inec?
Nu lasati nici o clipa copilul singur in apa!

Varsati apa din vase, imediat ce ati folosit-o!

Acoperiti cu capac fantana si toate vasele cu apa!

ingraditi accesul copilului la apa!
Primul ajutor
Primul ajutor in caz de inec

Cum va puteti proteja copilul de otraviri si intoxicatii?
Pastrati in dulapuri incuiate substantele periculoase din casa!

Nu spuneti copilului cd medicamentele sunt dulciuri!

Respectati cu strictete dozele de medicament administrat copiluluil ................

Tineti ascunse produsele cosmetice!
Primul ajutor

Primul ajutor in caz de otraviri si intoxicatii

Centrul national informational in toxicologie pediatrica TOXAPEL
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Cum va puteti proteja copilul de arsuri si opariri?
Tineti copilul departe de locul unde gatiti!

Vasele cu lichide fierbinti — puse cat mai sus!

Copilul nu trebuie sa aiba acces la plita incinsa!

Manerele tigailor si cratitelor — orientate spre perete!

Varsati apa fierbinte din vase, imediat dupa folosire!
Verificati din timp temperatura apei pentru béita copilului!

Nu calcati niciodata cu micutul in brate!

Mare atentie la chibrituri, brichete, candele, lumanari!

Primul ajutor

Primul ajutor in caz de arsuri si opariri

Primul ajutor in caz de arsuri cauzate de substante chimice

Cum va puteti proteja copilul de sufocare cu corpi straini?

Ascundeti toate jucariile care au piese mici!

Copilul va manca doar stand pe loc, nicidecum jucandu-se!
Primul ajutor
Primul ajutor in caz de sufocare cu corpi straini

Cum va puteti proteja copilul de accidentele rutiere?

Folositi intotdeauna scaunul auto pentru copii!
Niciodata singur cand e pe tricicletd, bicicleta, role!

Copilul trebuie s se joace doar in casa si in curte!

Atentie la manevrarea masinii in curtea casei!

Traversati strada doar in locuri permise!
Primul ajutor
Primul ajutor in caz de fracturi

Primul ajutor in caz de traumatism cranio-cerebral

Semnele de pericol pentru viata copilului mic

Site-ul pentru parinti www.parinti.md

Emisiunea ,Parinti si Copii” (Moldova 1)
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Accidentele casnice la copii nu sunt,,0 intamplare”

In fiecare zi, viata si sandtatea copiilor mici sunt puse in pericol atunci cand parintii sau alti membri ai
familiei fac gesturi simple, dar care pot avea urmari grave.

De aceea, un parinte responsabil:

I NU lasa ceasca cu cafea sau ceai fierbinte la marginea mesei, noptierei
I NU lasa detergentii pe podeaua din baie

I NU lasd geamul deschis, cand copilul e singur in camerd

I NU lasa sugarul singur in cada cu apa cand suna telefonul, etc.

Stiati ca traumele si otravirile sunt a treia cauza de deces a copiilor de 0-5 ani din Republica
Moldova? Conform datelor Ministerului Sandtatii, in anul 2014, au decedat din cauza acestor accidente
43 de copii sandtosi, iar 2176 de copii cu varsta de pand in 5 ani au ajuns in stare de urgenta la spital in
urma traumelor, otravirilor, arsurilor, etc.

Accidentele la copiii de la 0 Ia 5 ani se produc, in majoritatea cazurilor, acasa. Desi multi parinti
considera cd aceste accidente sunt inevitabile si imprevizibile, acum se stie cu certitudine — accidentele
la copiii mici nu sunt 0 intdmplare”! Copiii ajung in stari grave la spital arsi, opdriti, intoxicati,
electrocutati deoarece adultii care au grijd de ei — pdrintii, bunicii, dadacele — nu au luat toate mdsurile
necesare pentru a preveni accidentele casnice. Accidentele casnice la copii pot fi, in mare masura,
prevenite!

Masurile de prevenire a accidentelor casnice la copiii mici sunt eficiente si simple:
1. Supravegherea constantd a copilului

2. Securizarea casei (identificarea si inlaturarea pericolelor din locuintd, curte)

3. Pdrintele renuntd la unele comportamente periculoase pentru copil.

Copiii mici se accidenteazd atunci cand supraveghetorii lor nu fin cont de aceste 3 requli de aur pentru
a-i asigura micutului din familie o copildrie fard accidentdri.

Dar Dumneavoastra, respectati aceste reguli?

Mai multe despre masurile de prevenire a accidentelor casnice la copii aflati din acest ghid.




Cum imi supraveghez mai bine copilul?

Un copil mic este mai curios si mai activ decat credeti! Este suficient si un minut pentru ca acesta
sa faca un lucru periculos. Doar o supraveghere constantd va poate ajuta sa observati la timp
pericolul, fiind cea mai importanta masura de prevenire a accidentelor la copiii mici.

lata cateva recomandari cum sa va supravegheati bine copilul mic:

I Asupraveghea bine un copil micinseamna a- vedea si a-l auzi tot timpul. Copilul mic nu
trebuie sa dispard din cdmpul Dumneavoastra de vedere. In acest fel, veti putea observa imediat daca
micutul a intrat in contact cu ceva periculos sau e intr-o situatie ce prezintd pericol pentru el.

I Nu delegati sarcina de supraveghere catre alti copii din familie, chiar daca sunt mai maricei.
Si ei sunt copii! Chiar dacd sunt dezvoltati fizi, fratii si surorile mai mari nu au capacitatea unui adult de
a-si da seama ca un obiect/o situatie e periculoasa pentru un copil mic.

I Cénd plecati de acasa, nu lasati copiii fara supraveghere. S-au intamplat atatea tragedii cat
altd mamica sa-i {ind la ea sau, daca nu aveti sprijinul nimanui, luafi-i cu Dumneavoastra. Evident, e mai
dificil pentru Dumneavoastra, dar e mult mai sigur pentru ei.

I Multe accidente se intdmpla cand parintii isi lasa copiii mici in supravegherea unei alte
persoane. De aceea, asigurati-va cd aceasta este responsabild, stie sa supravegheze un copil si nu-I va
ldsa singur.

m Impartiti cu sotul/sotia timpul de supraveghere a copilului. Dacé de copil se ocupa, in
majoritatea timpului, mama, trebuie implicat si tata. Tatii si mamele sunt, in egald masurd, responsabili
pentru supravegherea copilului si asigurarea unei case fdra pericole pentru copil.

I Atunci cand sunteti intr-o stare de stres — flimand(d), obosit(a), nu va simtiti bine — atentia
si vigilenta scad. Deci, nu mai putem vorbi de o bund supraveghere. Luati masuri ca supravegherea sa
nu aiba de suferit cand sunteti stresat(d).

I Daca aveti dadaca, asigurati-va ca stie regulile de siguranta pentru copil si le respecta.
Oferiti-i aceasta brosura, pentru o informare mai detaliatd.

I Multi tati considera cd asigurarea unui venit in familie este principala lor obligatie. Nimic mai fals!
Copilul are nevoie de atentia tatalui, implicati-va activ in cresterea si supravegherea copilului.
Si, in concluzie: Oricat de multe treburi ati avea, nu treceti pe planul doi supravegherea copilului. Dacd

se intampla un accident, nu vom putea recrea momentul de pand la accident, ca sd proceddm altfel, asa
cum ar fi trebuit.

Stiati cd...
... in fiecare zi pot fi salvati de la moarte cel putin 1.000 de copii pe glob dacad
pdrintii lor i-ar supraveghea mai atent?




Cea mai importanta activitate abia incepe!

Va mai amintiti de acele zile din ajunul nasterii copilului Dumneavoastra cand, impreund cu sotul/sofia,
i-ati pregatit un loc in casd, amenajat special pentru el? Va mai amintiti cum cdutati tapete colorate sau
patutul potrivit pentru a-i amenaja camera? Au fost si multe altele, mari si marunte, toate pentru a-i
pregati copilasului un loc cat mai bun in casd.

Si iatd-1, acum, std in fata Dumneavoastra! E chiar ea — sau el — mica printesd sau micul print pentru
care ati depus efort ca sa-i puteti spune un cald ,Bun venit!” in familie.

(u toate acestea, ceea ce ati facut ATUNCI este doar primul pas in pregatirea locuintei pentru

un copil mic. Cea mai importanta activitate abia incepe! A inceput sa mearga? A venit timpul sa
eliminam tot ce este periculos in calea lui. Ajunge pana la usd, o deschide? Trebuie sd facem ceva ca sa
nu-si prindd degetutele, etc.

Organizarea casei in care creste un copil mic

Inainte de toate, este important sa intelegem ca o casd in care creste un copil mic este organizatd altfel
decdt o casd in care trdiesc doar adulti sau copii mari.

Spatiul in care creste copilul mic are nevoie de o ,scanare” in urma careia sa fie indepartate toate
obiectele periculoase pentru el. Sa-i spunem acestei actiuni ,Marea reamenajare”.

(e se intampla in timpul unei astfel de reamenajari?

Taticul, spre exemplu, porneste intr-un tur al casei si repara toate prizele din casa (risc de electrocutare).
Totodata, decide ca trebuie si cumpere aparétoare pentru prizd. Intr-o camera, zareste prelungitorul

Cu priza tripld, iar in jurul acesteia — o multime de cabluri electrice de la diverse electrocasnice.

Tata ascunde cablurile sub covor - sa nu rdmana la vedere -, iar prelungitorul si priza tripla (risc de
electrocutare pentru copil) sunt dosite dupa o mobila. Observa, apoi, cd multe mese din casa au colturi
ascutite — si decide sa cumpere si apdrdtoare care se fixeazd pe colturi (protectie impotriva loviturilor)

— deja are o listd de cumparaturi pentru a securiza casa pentru copil. Constata apoi ca usa la baie nu se
inchide bine — si rezolva si aceasta problema (baia = risc de inec, risc de intoxicatii cu detergenti, pericol de
arsuri dacd copilul umbla la indlbitor, etc.)

Dupa aceasta, tata iese in curte si constatd ca e nevoie urgent sa puna un capac la fantana. Cercetand
curtea, mutd o grebld in magazie, ascunde niste lemne ascufite, acopera o adanciturd in pamant (ca sd
nu cadd capilul cu piciorusul in ea — risc de traumatism), vede cocosul bataus plimbandu-se prin curte si
hotaraste cd a venit timpul sd separe printr-un gard curtea pentru animale de curtea casei. Multe poate
face intr-o gospoddrie un tdtic iubitor — iar un ghid in acest sens este chiar aceastd brosurd.

Dragi tatici, cititi cu atentie recomandarile din acest ghid si luati masurile necesare ca sa
preveniti orice accidentare a copilului Dumneavoastra in casa sau curte!




Mama, intre timp, face cateva schimbari la bucdtdrie: muta in sertarele/dulapurile de sus toate cufitele,
furculitele, tirbusonul si alte obiectele ascutite si periculoase, sa nu ajunga copilul la ele. In dulapul de
jos descopera o sticla cu otet si decide ca locul ei e ct mai sus, acolo unde nu ajunge copilul (risc de
intoxicatie gravd, dacd copilul ar confunda otetul cu apa). A mutat toate vasele pe arzdtoarele de la perete
ale aragazului, a varsat un lighean cu apa, care statea pe scaun (sd nu rdmdnd vase cu apd nicdieri in
casd!) si a mers in camera de zi.

Acolo, vai! pastilele bunicului pentru hipertensiune stau chiar pe taburet, langa pat. Rapid le pune
in cutia cu medicamente si decide sd discute cu bunicul, pentru a-i explica ca nu e voie s lase
medicamentele la vedere — nepotelul lui le poate ,gusta” si se poate intoxica.

Observa, apoi, ca duldpiorul pe care sta televizorul se clatind. ,In niciun caz nu las sa rimand asa — nu
pot sa risc!”, isi spune si-l anuntd pe tatic sd ia mdsuri. Cand verifica dacd televizorul sta bine pe dulapior
si vede cd nici acesta nu e stabil — decide ca locul televizorului nu este acolo, se poate rasturna.

A mutat poseta ei de pe scaunul din hol pe un raft (e plind cu lucruri periculoase pentru copilul mic:
forfecutd, parfum, deodorant, cosmetice), a fixat bine covorul sub mobilele grele (sd nu alunece) si a mers
in camera copilului, sd aleaga jucdriile: cele mici — sd le doseascd pana va creste copilul (risc de sufocare,
in cazul dacd copilul le bagd in gurd), iar cele care raman — sa verifice daca nu se poate rani cu ele in vreun
fel...

lar acum, sa lasam acesti parinti grijulii s3-si transforme locuinta intr-o CASA FARA PERICOLE
pentru copilul lor si sa ne gandim ce avem noi de facut in propria locuinta, pentru siguranta
propriului copil. Ce avem de schimbat in casa sau in comportamentul nostru pentru a feri copilul
de pericolele casei?

Dragi mamici, cititi cu atentie recomandarile din acest ghid si luati masurile necesare ca

sa preveniti orice accidentare a copilului Dumneavoastra in casa sau curte!

Si, la final...

Desi nu e deloc greu sd va transformati locuinta intr-un spatiu sigur pentru copil, este nevoie de vointa
pentru a-I mentine sigur. Unele obiecte periculoase, mai ,inddratnice”, puse la un loc nou, ar putea sa

i

se ,intoarcd” la locul vechi, din obisnuinta celui care le utilizeaza.

Trebuie sa dati dovada de multa vointa pentru a le pune la locul nou. Puterea vointei apare din
dragostea pe care o aveti pentru copilul Dumneavoastra, pe care aveti responsabilitatea sa-I
protejati si sa-1 cresteti sanatos si fericit.

Asadar, sa trecem la treaba!




Copilul si traumatismele casnice

Ascundeti obiectele taioase, ascutite sau care se pot
sparge!

Aveti grija sa nu lasati la indemana copilului lucruri care se pot sparge sau pot cadea
peste el, il pot intepa sau taia. E mai simplu sa strangeti aceste lucruri de prin casa,

decat sa-i tot repetati micutului: ,Nu pune mana!”, ,Nu duce la gura!”, ,Nu te urca!”,
+Nu trage!”, etc. Asadar:

I Orice obiecte din sticld, lut, portelan — pahare, farfurii, borcane etc. — puneti-le in dulapuri,
unde copilul nu va ajunge la ele. Daca copilul mananca din vase de sticld, este cazul sa le inlocuiti cu
vase din plastic;

I Obiectele de uz casnic — foarfece, forfecute, lame, ace, bricege, pixuri, andrele de tricotat,
carlige de crosetat etc. — depozitati-le in locuri unde copilul nu are acces;

I Uneltele gospodaresti (folosite indeosebi de tati si bunici) — coase, topoare, furci, cuie,
ciocane etc. — incuiati-le in magazie;

I Cutitele, furculitele, scobitorile, tirbusoanele si orice ustensile din bucatarie care pot fi
periculoase — mutati-le in sertarele din PARTEA DE SUS a dulapului;

I Obiectele care stau pe masa, noptiera, raft, dulap — trebuie sa fie usoare, bine fixate. Copilul le
poate trage peste el si il vor lovi in cadere.

Asa DA!

Asa NU!




Nu lasati copilul sa se joace in locuri de unde poate sa cada!

Fericirea copiilor se masoara in mai multe lucruri, dar si in marimea spatiului de joaca.
Copiii din mediul rural sunt, in acest sens, avantajati, caci au la dispozitie o curte mare,

uneori si o gradina. insa mare atentie: copiii trebuie sa stie care sunt locurile unde se pot
juca si unde NU E VOIE!

I (attimp va aflati afara cu copilul, straduiti-va sa nu-I scapati din vedere. Oricat de mic este,
explicati-i de ce nu are voie la indltime si repetati-i aceastd requld de siguranta de fiecare datd cand va
incearca sd o incalce. Asa copilul se va convinge cd nu renuntati la interdictiile pe care i le-ati stabilit;

I Scarile (din casa, beci, bloc etc.) — gdsiti o solutie ca sa fixati o usd (provizorie) la scarile din
interiorul locuintei, atdt in partea de sus, cat si in partea de jos. Puneti lacat sau zavor la usa beciului. In
afara casei, micutul nu va iesi si nu va cobori singur scarile, ci doar de ména cu un adult;

I Verificati i rezolvati ca toata mobila din casa — mesele, dulapurile, dar si frigiderul — sa fie
stabile si sa nu se clatine. Atentie si la col{urile ascutite ale mobilei!

I Patul cu etaj — daca il avefi, asigurati-va cd acolo urca doar copilul mai mare. Cel mic nu are voie!
Atentie mare la copiii mici veniti in ospetie: patul cu etaj nu este un loc de joaca!

Asa DA!




Ingraditi accesul copilului la ferestre si balcoane!

Geamurile sunt un pericol real de cadere de la inaltime pentru copilul mic. Daca locuiti la
bloc sau aveti casa cu mai multe nivele, precautia trebuie sa fie maxima:

I Ferestrele vor fiinchise in incaperile unde copilul are acces. Pentru perioada in care aerisiti
camera — fie sunteti alaturi de copil, fie folositi sistemul de deschidere pe orizontald al ferestrei;

I Fard scaun la balcon sau langa fereastra, fara masa sau dulapior in balcon! Mutati din
apropierea ferestrelor orice mobila/obiect care se poate transforma in ,trepte” care sd-I ajute pe copil sd
ajunga la fereastrd;

v v oA

I Copilul nu are voie sd iasd in balcon fara insotitor adult;

I Plasele pentru tantari de la ferestre se deschid la o simpla atingere! Acestea nu se inchid
ermetic! Toti membrii familiei trebuie sa stie acest lucru. Copilul, daca s-ar sprijini de plasa, ar cddeain
afard, de aceea respectati aceleasi precautii ca si pentru ferestrele fara plase de tantaril

Stabiliti requli de securitate si invatati copilul sa le respecte. Felicitati-l de fiecare data cand a
reusit sa respecte o regula care tine de propria lui siguranta!




Fara acces la prize, cabluri, aparate electrice!

Una dintre istorioarele des povestite de parintii cu copii mici suna cam asa: ,Cum s-a
intamplat cu copilul meu care a bagat un cui in priza“. E bine cand totul se termina cu
bine, dar copii electrocutati, in stari grave, din pacate, exista. Paza buna trece primejdia

rea — asadar, luati urmatoarele masuri de prevenire — ar fi o sarcind pldcutd in special
pentru tati sd se ocupe de aceste aspecte:

I Fara fire si instalatii electrice la vedere sau dezgolite! — verificati casa si curtea. Legati cablurile
care sunt prea lungi, fixati-le de-a lungul peretilor;

I Rezolvati ca toate prizele din casa sa aiba protectie — pentru copii exista tentatia de a introduce
diverse obiecte in gaurile prizelor si se pot electrocuta! Inlocuiti-le fie cu prize cu capace, fie procurati
apdratoare pentru prize care pot fi gasite in magazinele specializate;

I Atentie si la prelungitoare cu prize: si acestea vor fi echipate cu apdrdtoare, dar mult mai sigur e
sd mai renuntati la ele, dacd acestea nu sunt strict necesare;

I Reparati imediat prizele defectate, fara capac, avand grijd sa-i puneti si aparatoare;

I Prizele vor fiinstalate cat mai sus — e mai bine sa nu ajunga copilul la ele;

I Gasiti un loc pentru aparatele electrice din casa/gospodarie unde copilul nu va ajunge, deoarece
le poate porni din greseala. Atentie la ventilatoarele electrice — copiilor le place sd bage diferite
obiecte si chiar degetele printre gratiile ventilatorului;

I Aparate electrice de uz gospodaresc (drujba, ferastrau, burghiu, etc.) - dositi-le in magazii cu
cheie, nu le ldsati la indemana copilului.

Asa DA!




Nu lasati copilul in preajma animalelor!

Copiii mici stiu ca animalele sunt dragute. Ei nu stiu, insa, ca acestea pot fi si periculoase.
in realitate, toate animalele pot sa atace, in anumite conditii, un copil mic: cainele,
pisica, vaca, porcul, calul, berbecul, capra, closca sau cocosul bataus. Chiar si animalele
care par blande pot sa atace copilul daca se simt deranjate sau amenintate. De aceea:

I Nu lasati niciodata copilul singur in preajma animalelor domestice sau de companie! — requla
valabila si in cazul animalelor cunoscute;

m Tnvétati copilul sa stea departe de animale atunci cind acestea mananca — vrand sa-si
protejeze hrana, animalele pot musca!

I Separati curtea pentru animale de spatiul in care se joaca copiii — e si mai gospodadreste asa;
I Nu-i permiteti copilului sa mangaie/sa se joace cu animale necunoscute, in special cdini;

I Atentie cand iesiti cu copilul la plimbare — atacul din partea cainilor cu stapan, scosi la
plimbare, si al cainilor vagabonzi este frecvent inregistrat;

I Dacd in stradd sau de-a lungul unui traseu stii ca sunt caini liberi, nu-i permiteti copilului sa
plece singur in acea directie (la bunici, la un loc de joaca, pe toloacd);

Intentionati sa trimiteti copilul micla tara? Asigurati-va ca bunicii cunosc masurile de precautie
legate de siguranta copilului.




PRIMUL AJUTOR

in cazul producerii accidentelor la copii, parintii trebuie sa stie cum sa acorde primul ajutor, pana
la sosirea ,Ambulantei”.

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ELECTROCUTARE

Inainte s va apropiati de copil, convingeti-va ci acesta nu este in
contact cu sursa electrica. Pand nu verificati acest lucru, nu atingeti copilul
electrocutat. Intrerupeti curentul electric de la intrerupétorul general

(rusd: ,wmt”, , py6unbhmuk”). Daca nu puteti opri curentul, luati un obiect
uscat din lemn, plastic sau cauciuc si indepartati sursa de curent de pe copil.

Verificati daca copilul respira: daca nu respira,

incepeti sa-i faceti masaj cardiac si respiratie 9 0 3
gurd-la-gura, intre timp cineva sa cheme
»Ambulanta” - 903! 0 arsurd provocata de

curentul electric trebuie acoperita cu o carpa
curatd, uscata.

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE RANIRE

Daca rana e doar o juliturd, curatati rana, pentru a nu se infecta.

Spalati-va bine mainile cu apa si sapun, apoi spalati rana si pielea din jurul ei
cu apd si sapun. (a sd se vindece mai repede, rana trebuie sa fie cat mai mult
timp in contact cu aerul. Pentru a mentine rana curatd — acoperiti-o cu un
bandaj curat/steril.

Daca rana este mai mult decat o juliturd, opriti sangerarea, apasand pe
rand cu un bandaj curat. Apdsarea va fi fermd, dar blanda, timp de 10-15
minute, fard a ridica bandajul in acest rastimp. Apoi, prezentati-va la medic! Acesta va decide daca e
nevoie sau nu ca rana sa fie prinsa cu copci.

in cazul ranilor produse prin muscaturi de animale — oricat de mica ar fi rana, trebuie mers la
unitatea de urgenta! S-ar putea ca micutul sa aiba nevoie de un vaccin antirabic.

I Nuincercati sd extrageti corpurile strdine din rand! Medicul va face extractia!

I Nu prelucrati rana cu iod sau verde de briliant — irita rana si intarzie vindecarea.

B Nu lasati copilul sd rupa coaja de pe rana — rana s-ar putea deschide din nou sau ar putea lasa
cicatrice.




(and rana sangereazd continuu, chemati imediat,,Ambulanta” (903) si, pand
a venirea echipei medicale de urgentd, acordati-i copilului primul ajutor
pentru a nu pierde prea mult sange.

Utilizarea pansamentului (bandajului)
Pentru a limita sangerarea, asezati copilul cu partea sangerandd mai
ridicatd in raport cu restul corpului. Apoi actionati pentru a opri sangerarea,
apasand pe rana cu un pansament steril (bandaj), iar la necesitate - cu garoul. n lipsa acestora,
executati apdsarea cu degetul curat.

Rana va fi acoperitd cu mai multe bandaje sterile sau, in lipsa lor, cu bucdti de panza curata (batiste,
maiou, alte haine la indemand etc.) i se va apasa cu podul palmei. Este important sd comprime
suficient de tare tesuturile pentru ca sa se opreascd sangele, dar sa nu
incurce circulatiei dedesubt.

Dacad sangele se prelinge prin pansament, se va aplica al doilea pansament
strans, peste primul. Bandajul trebuie sa fie destul de mare ca sd acopere
rana si destul de gros ca sd ramand uscat

Atentie:

H_o—'—'_'-'-’-'-'-

Urmariti culoarea pielii din jurul bandajului: in caz cd observati invinetirea ei, inseamnd cd circulatia
sangelui a fost afectata de bandaj. Slabiti putin bandajul!

Utilizarea garoului

Aplicarea garoului este 0 masurd extrema si va fi folosita doar in cazuri grave,
atunci cand oprirea sangerarii nu poate fi realizata prin alte metode,
cand sangele tasneste ca un havuz. De obicei este folositd in cazurile de
ranire a mainii sau piciorului.
In calitate de garou va fi folosita o curea, o sfoard, un fular, un tricou rulat, o
cravatd, un elastic. Acesta va fi aplicat peste un alt strat de tesatura (haind,
vatd, tifon), mai sus de rand, infasurat de 2-3 ori si strans pana se va opri sangerarea. Zona recomandatd
pentru aplicarea bandajului: la mand — pe brat (mai sus de cot), iar la picior — pe coapsa (mai sus de
genunchi).
Garoul este aplicat corect daca la mand/picior lipseste pulsul, iar hemoragia s-a oprit. Sangerarea poate
fi opritd temporar prin indoirea mainii sau piciorului in articulatie, pe cat de mult e posibil.
Atentie:

Se va nota exact ora si minutul aplicdrii garoului - metoda este extrema si are pericolele sale. La
fiecare 15 minute, se va slabi timp de 3-5 minute garoul, pentru a permite alimentarea cu sange a
membrului. Dupa acest scurt repaus, garoul va fi aplicat putin mai sus de locul precedent.

Pe timp de vard, garoul va fi tinut 60 minute, iar pe timp de iarnd — 30 minute.

Pericol: Garoul poate provoca leziuni grave, pand la necroze.
e ——




Copilul si apa
Nu lasati nici o clipa copilul singur in apa!

Apa este un mare pericol pentru copiii mici — nu doar apa marii sau a iazului, ci si acea
putina apa din gospodarie. Stiati ca un copil de pana la un an se poate ineca si in vase cu
putin lichid, chiar siin 3 cm de apa? Bebelusii nu au echilibrul necesar si pot aluneca usor
intr-o cada sau intr-un lighean. Principala metoda de precautie tine de comportamentul
Dumneavoastra. Adoptati un comportament sigur, care sa nu puna viata copilului in
pericol:

I Nu lasati singur copilul cand se afla in apa, nici pentru cateva clipe! — daca i facefi baita sau
I-ati pus sa se joace intr-un lighean;

I Pdrintele trebuie sd stea intotdeauna la distanta de un brat de copilul sau cat timp acesta se
afla in apa! — requla este valabila pentru orice situatie in care copilul mic intrd in contact cu apa: la
havuz, langd izvorul din preajma casei, in bazinul gonflabil, la iaz, la mare, etc.;

I Dacad sund cineva la usd, daca sund telefonul, da borsul in foc, vd strigd vecina sau va cheama
urgent un alt copil, scoateti copilul mic din apa, inveliti-l rapid intr-un prosop si luati-l cu
Dumneavoastra. Veti continua imbdierea dupd rezolvarea urgentei — dar in nici un caz nu-1 lasati
singur in apa, nici chiar daca in preajma lui se afld un copil mai mare.




Varsati apa din vase, imediat ce ati folosit-o!

Se intampla des sa folosim apa la treburile casei - fie atunci cand facem curatenie in
casa, fie cand spalam rufe. E si aceasta o situatie la care trebuie sa atragem mare
atentie: stim deja ca un copil mic se poate ineca si in vase cu putin lichid. Asadar, ce avem
de facut?

I GOLITI de apa orice vas, imediat dupa folosire. Afi spdlat rufele? Imediat goliti ligheanul sau cada
de apa. I-ati facut baie copilului? Imediat cum I-ati scos din apa, goliti cada. Faceti curatenie? Imediat
cum ati spalat podeaua, geamurile, etc., varsati apa din lighean. Aveti bazin gonflabil? Goliti-1 de apa
dupa ce ati incheiat jocul (sub supraveghere obligatorie) sau limitati accesul copilului la bazin;

I Daca aveti nevoie sa pastrati apa din vas, ridicati-l cat mai sus, sa nu ajunga copilul la apa;

M In nici un caz nu lasati vase cu apa la podea, cand iesiti din incapere si este un copil mic prin
preajma! Copiilor le place sa se joace cu apa. In acelasi timp, copilul mic isi pierde usor echilibrul si poate
cadeain vas;

I Atentie la vasele cu apa pe durata activitatii — nu plecati sa intindeti rufele la uscat, dacd
micutul se joacd in preajma cazii. Copilul mic nu trebuie sa ramana nici o clipd singur in preajma vaselor
cu apd. Cu atat mai mult daca apa e fierbinte!

Asa DA!

Asa NU!




Acoperiti cu capac fantana si toate vasele cu apa!

Identificati toate vasele/rezervoarele cu apa (alt lichid) din casa si curte — galeti cu
apa de baut, cazi cu apa de ploaie, cratite cu mancare lichida pentru animale - si luati
toate masurile necesare ca sa le transformati din foarte periculoase in mai putin/deloc
periculoase pentru copil:

M Tncepeti cu fantana — este un rezervor cu apa foarte periculos! Faceti tot posibilul: acoperiti
fanténa cu capac! Este recomandabil, ca mdsura suplimentard de precautie, sa o ingraditi cu un gard;

I Acoperiti toate vasele cu apa cu capace — mai grele sau cu incuietoare, sa nu poata fi deschise de
copil;

I Atentie si la fantanile din afara curtii sau la fantanile parasite din localitate! Cereti
autoritatilor locale sa acopere aceste fantani — din motive de prevenire a accidentelor la copii;

I Chiar dacd sunt acoperite, vasele cu apa nu trebuie sa stea la podea. Gasiti un loc de pastrare mai
sus a galetilor cu apd. Un capac poate fi ridicat usor de un copil;

I Explicati-i copilului regulile de comportament in preajma apei, ce are voie si ce nu are voie sa
faca. Continuati sa-1 supravegheati pe copil si convingeti-va ca a inteles si respecta regulile de securitate
impuse de Dumneavoastra;

Luati in calcul temperamentul copilului Dumneavoastra: copiii activi si curiosi suferd mai multe
accidente!

Asa DA!




Ingraditi accesul copilului la apa!

Oriunde este apa in gospodarie sau casa, trebuie sa fiti atenti ca micutul sa nu ajunga
acolo nesupravegheat. Dar daca ajunge? Pentru asta ar trebui sa luati toate masurile sa
nu i se intample ceva rau.

M Aveti o piscina? ingraditi-o cu un gard (puteti & gdsiti o idee de design care sa faca gardul
frumos). In orice caz, prioritard ar trebui s fie grija pentru copil si, pe planul doi, aspectul estetic al
curtii, chiar daca credeti ca ,piscina nu aratd frumos cu gard!”;

I Orice groapa unde se aduna apa este un pericol pentru copilul mic. Dacd, dupa ploaie, se aduna
baltoace mai mari in curte sau in poarta — astupati-le, nivelati-le;

I WC-ul din curte are si el o groapa! Tineti tot timpul usa toaletei inchisa cu zavor, iar daca nu are
zdvor — instalati-l.

I Lafel, WC-ul din apartament trebuie sa aiba tot timpul capacul pus, iar usa la baie sa fie bine
inchisa, astfel inct micutul Dumneavoastrd sd nu ajunga sa se ,joace” acolo — el poate umbla i la
robinetul cu apa fierbinte (pericol de opdrire), se poate rasturna in cada (pericol de inec).

Eliminand pericolele din jurul copilului, sarcina Dumneavoastra de supraveghere devine mai
usoara!

Asa DA!

Asa NU!




PRIMUL AJUTOR

in cazul producerii accidentelor la copii, parintii trebuie sa stie cum sa acorde primul ajutor, pana
la sosirea ,Ambulantei”.

Scoateti cat de repede copilul din apa. Ridicati cu grija bdrbia cu doud degete de la 0 mana, in timp ce cu
cealalta tineti capul fix. Ascultati daca copilul respira sau nu (nu mai mult de 10 sec).

Daca copilul nu respira si a fost scos din apa imediat,

1) eliberati-i cdile respiratorii: mentineti cu 0 mana bdrbia ridicatd, iar

cu alta astupati ndrile si faceti respiratie gura-la-gura de 2 ori. Continuati
respiratia artificiald in urmatorul ritm: 1 respiratie la 3 secunde (20 respiratii/
minut) pana cand copilul va da semne ca respira. Verificati circulatia la
fiecare minut.

/

2) Daca copilul incepe sa respire, asezati-1 in pozitia corectd, pe o parte,
luati-i mana stangd si asezati-o sub obrazul drept, cealalta mana fiind ridicata
mai sus, in dreptul capului copilul, in forma de unghi. La fel, genunchiul stang
va fi indoit. Astfel, cdile respiratorii vor ramane libere si respiratia normala.

Daca copilul nu respira iar pana la mal e o distanta mai mare (mai mult
de 5 minute de deplasare), tineti-| cu fata in sus si incepeti sa-i faceti
respiratie artificiala, insufland aer in gura victimei cat mai rapid! Ritmul
necesar - 10-15 respiratii / 1 minut, incercand apoi sa- scoateti la mal. Daca
distanta pana la mal e mai mare de 5 minute - mai faceti-i 10-15 insuflatii
(_":(_g'__(}_ /5 timp defnca 1 minut, cu scoaterea rapida a victimei la mal. Apoi, incepeti
" ' masajul cardiac. Chemati cat mai urgent,,Ambulanta” (903)!

Daca copilul respira...

Stergeti-1 cu un prosop uscat, incalziti-l i dati-i sa bea un lichid fierbinte. Sin acest caz — pericolul
nu este depdsit. Adresarea la medic este absolut necesard pentru a preveni aparitia ,inecului secundar”
caracterizat prin edem pulmonar, insuficientd respiratorie, oprirea respirafiei si apoi a inimii.

— =




Otravirile si intoxicatiile la copii
Pastrati in dulapuri incuiate substantele periculoase
din casa!

Curios din fire si cu dorinta de a descoperi lumea, copilul baga in gurita diverse lucruri

care i pot pune in pericol sanatatea. Asa ca asigurati-va ca este in siguranta!

I Cu ce se poate otravi un copil micin casa/gospodarie? Cu substantele de curdtat (pentru haine,
veseld, mobila, geamuri, etc.), gaz lampant, otrdvuri pentru insecte si rozdtoare, ingrdsdminte, soda
causticd, medicamente, dar si cu otet alimentar, pastrat in dulapul din bucatarie!

I Toate substantele toxice din casa trebuie sa fie imposibil de gasit de catre copiii mici!
Ascundeti-le, s nu le poatd ajunge si nici vedea! Acestea vor fi depozitate doar in magazii incuiate sau
in dulapuri amplasate cat mai sus, la cel putin 1,5 m de la podea;

Convingeti-va ca ati ales bine locul nou pentru substantele toxice din casa. Evaluati: e posibil ca
micutul sd ajunga la ele daca urcd pe scaun sau pe un alt obiect de mobild?

I Nu pastrati substante periculoase in dulapurile de la bucatarie — pot fi confundate cu un aliment.
Este categoric interzis sa pastrati asa ceva in camera copilului sau in spatiile in care se joaca;

I Substantele otravitoare trebuie pastrate doar in ambalajul original — nu le mutati/pastrati in
cani, cutii de alimente sau sticle de bauturi racoritoare — copiii pot crede ca le pot bea sau manca;

I Puneti etichete pe orice vas in care pastrati o substanta toxica — daca nu detineti ambalajul
original. Asa veti sti mereu ce se afla in acele ambalaje. Puteti desena pe etichetd si un simbol al
pericolului;

I Nu lucrati cu substantele toxice cand in preajma se afla copilul mic!

Asa DA!

Asa NU!




Nu spuneti copilului ca medicamentele sunt dulciuri!

Cand un copil este bolnav, parintii incearca, prin diverse metode, sa-l faca pe cel mic
sd ia medicamentul, incepand cu celebra expresie ,E dulce ca 0 homboana!” sau , Zici
cd e suc!” — daca e un sirop. Acest comportament e foarte periculos: i trezesc copilului

curiozitatea pentru medicamente si spores, astfel, riscul ca micutul sa le ,deguste”
intr-un moment cand e singur. Mai ales ca unele pastile, fiind si colorate, deja prezinta
o tentatie pentru copilul mic. Protejati-va copilul de riscul intoxicatiei cu medicamente,
urmand recomandarile de mai jos:

B Nufi spuneti copilului ca pastilele sunt ,bomboane” — altfel el le va cduta ca sd le manance;

I Ascundeti toate medicamentele din casa intr-un dulap inchis, amplasat foarte sus! Copilul nu
trebuie sa poatd ajunge nici cu ajutorul unei mobile;

I Imediat dupa utilizare, puneti cutia cu medicamente in dulap! Nu ldsati niciodatd pastile pe
noptierd, pe masa, pe dulapul din bucatarie, etc. , chiar daca le luati in fiecare zi! Discutafi si urmariti ca
toti membrii familiei sd-si formeze acest obicei!

I Luati medicamentele doar atunci cand cel mic nu este in preajma! Copiii mici imita
comportamentul adultilor si pot repeta gestul atunci cand sunt singuri;

I (and cumpdrati un medicament, dati preferintd producatorul care oferd medicamentul intr-un
ambalaj special conceput pentru a nu putea fi deschise de catre copii;

I Sunteti primul invatdtor al copilului Dumneavoastra! Explicati-i copilului care pot fi efectele
negative ale pastilelor. Totodata, atunci cand le vede, aratati-i ca nu-i voie s se atinga de ele.

Asa DA!




Respectati cu strictete dozele de medicament administrat
copilului!

Chiar si cele mai inofensive medicamente pot deveni toxice pentru organismul copilului
daca ii sunt administrate in doze mai mari sau mai frecvent decat recomanda medicul. In
loc sa-i faceti bine copilului, il puteti imbolnavi si mai rau.

Pentru a evita intoxicatia copilului cu substante medicamentoase, aveti grija sa:

I Consultati obligatoriu medicul cand copilul prezinta semne de imbolnavire! Nu tratati copilul
cu medicamente ,recomandate” de o vecing, o cumatra, etc. Medicul stabileste tratamentul tinand
cont de mai multi factori: diagnostic, gravitatea bolii, greutatea corporala a copilului, alte medicamente
administrate in paralel, etc,;

I Respectati cu strictete dozele medicamentelor administrate copilului! Dacd medicul a
recomandat Y din pastild, atat sa-i dati copilului! O cantitate mai mare poate duce la o intoxicatie cu
substanta medicamentoasd. In cazul mai multor medicamente (de ex., preparatele contra febrei) —
dozele se stabilescin functie de greutatea corporald a copilului;

I Masurati cu strictete dozele de medicament lichid! Folositi lingurita gradatd sau seringa —in
niciun caz nu-i dati copilului o cantitate masuratd ,din ochi”;

0 Respectatiintervalele de timp in administrarea medicamentului. Fiti atenti la ce ord i-afi
dat copilului medicamentul si calculati timpul pentru urmdtoarea dozd. Daca medicamentul trebuie
administrat odata la 6 ore, respectati acest interval!

Asa DA!

Asa NU! [




Tineti ascunse produsele cosmetice!

Poseta mamei, surorii sau a doamnei venita in vizita poate contine multe lucruri
periculoase pentru un copil — produse cosmetice, lac de unghii, deodorant, dizolvant de
oja, forfecute etc. Unele obiecte de ingrijire corporala il pot rani pe copil, iar altele, care
pot fiingerate, prezinta risc de intoxicatii.

Asadar, ce aveti de facut in aceasta privinta?

I Pastrati trusa cu cosmetice in dulapuri aflate la inaltime! La fel procedai si cu poseta de damad
— puneti-o sus, in cuier, de unde copilul nu o va putea lua;

I Nu folositi produsele cosmetice in fata copiilor — ei imitd tot ce vad la adulfi. O fetita care a pus
mana pe rujul mamei poate usor sa-I,,guste” daca acesta miroase gustos a zmeura...

I Samponul poate fi periculos daca este inghitit! Tentatia existd, deoarece produsele pentru copii
au, toate, mirosuri apetisante. Asadar, nu ldsati singur in baie un copil mic si, mai ales, sd-i ldsati in
preajmd samponul;

I Ascundeti sticlutele de parfum in dulapuri inchise! — la fel, pentru a nu fi ,gustate” de copil.

Asa DA!

Asa NU!




PRIMUL AJUTOR

in cazul producerii accidentelor la copii, parintii trebuie sa stie cum sa acorde primul ajutor, pana
la sosirea ,Ambulantei”.

Actionati rapid — este cel mai important lucru in cazul unei intoxicatii la
903

Sunati urgent la 903 — Serviciul medical de urgentd — dar daca aveti la
indemana o masind, transportati urgent copilul la cel mai apropiat
spital!

Cum ne dam seama daca copilul s-a otravit?

Dacd observati in preajma copilului vreo sticluta goald care avea un continut periculos sau pastile
imprastiate, probabil copilul a umblat la acestea si putem suspecta o otravire. Nu asteptati sd apard
simptomele — adresati-vd imediat dupa ajutor medical!

Simptome ale otravirii:

Copilul este somnolent, desi nu e ora somnului Copilul vomita
Copilul are pete sau roseata (arsuri) in jurul gurii Copilul este ametit, confuz, inconstient
Copilul are respiratia cu miros de substante chimice Copilul are convulsii

Copilul nu poate urmari cu ochii
Care sunt primele actiuni de prim-ajutor?

Chemati imediat Serviciul de asistenta medicald de urgenta — 903 sau transportati urgent copilul la
cea mai apropiatd institutie medicala!

Verificati gura copilului: daca sunt urme de pastile sau alti corpi strdini, indepartati-le!

Luati la spital sticluta/cutia in care s-a aflat substanta (medicamentul). Medicul are nevoie sd stie
denumirea substantei cu care s-a otravit copilului i cantitatea consumata!

Nu faceti asta!
In nici un caz nu provocati varsatura — e foarte periculos!
Nu-| tratati acasa! Numai medicul il poate ajuta!

Dacd nu vedeti incd simptomele, dar banuiti cd copilul a inghitit o substanta periculoasd, nu stati
acasal Mergeti urgent la spital! Actiunea rapida poate salva viata copilului in cazul unei otraviri grave —

nu pierdeti timpul de aur!
\ /’ >




UN SERVICIU NATIONAL N
INFORMATIONAL IN
TOXICOLOGIE PEDIATRICA

pentru parinti si cadre medicale

TOXAPEL:

b

022555220 %=/

In cazul unei intoxicatii la copil, prima jumatate de
ora este esentiala!

Ce aveti de facut?

Sunati la TOXAPEL la primul semn (sau
banuiald) de intoxicatie, pentru a afla ce
trebuie sa faceti — si ce NU trebuie sa
faceti — in acordarea primului ajutor
copilului intoxicat, pana la sosirea
"Ambulantei”.

Acest serviciu nu inlocuieste asistenta medicala de urgenta - 903!

Serviciul TOXAPEL este gratuit, disponibil 24 din 24 de ore, 7 zile in sdptdamdnd, inclusiv in perioada

sarbatorilor. Serviciul poate fi contactat de la orice telefon fix sau mobil. |



Arsurile si oparirile casnice
Tineti copilul departe de locul unde gatiti!

Aragazul, plita, cuptorul electric sau cuptorul cu microunde pot provoca arsuri grave unui
copil daca acesta le va atinge cand sunt fierbinti. Si toate aceste obiecte pot fi gasite la
bucatarie — cel mai periculos loc din casa!

Cum putem reduce riscul pe care il prezinta bucataria pentru copilul mic?
I Limitati-i accesul copilului in bucatarie!

« Stabiliti o requld care o vor respecta toti ai casei: copilul mic va intra in bucatdrie doar cand se
serveste masa. Este bine sa stea intr-un scaunel special, care ii limiteaza actiunile periculoase, cum ar fi
sd rastoarne o farfurie cu mancare fierbinte, etc,

« Inviitati-l pe copil regulile casei! Acum, cand e mic, spuneti-i dar si aratati-i cd NU e voie sd vind
in bucdtdrie! Este mult mai eficient decat sd-I ldsati in bucdtdrie i sa tot strigatila el: ,Nu pune manal
Nu atinge! Lasd jos! Ai grija, cade! Fugi intr-o parte!”;

I Tineti usa inchisa cat timp pregatiti mancarea! — copilul va fi mai putin tentat sd intre acolo;

I Nu lasati niciodata un copil singur la bucatarie, nici ,pentru un minut“! — copilul e mai curios si
mai rapid decat credeti;

I Pentru un copil care abia a invatat sa meargd este important sa ii explicati pe intelesul sau

"

notiunea de risc (,frige!”, ,ars!”, ,bubal”).

Asa DA!

Asa NU!




Vasele cu lichide fierbinti — puse cat mai sus!

Oparirile la copiii cu varsta de pana la 5 ani sunt cauzate, deseori, de oale si cani cu lichid
fierbinte lasate neglijent de adulti in locuri unde copilul poate sa ajunga: la marginea
mesei, pe scaune sau la podea. 0 singura clipa de neatentie este de ajuns pentru
producerea unei tragedii!

I Niciodata nu lasati vase cu apa/alt lichid fierbinte pe podea, daca in casa existd un copil mic!
Imediat cum le-ati luat de pe foc, puneti-le la inaltime, in locuri unde copilul nu ajunge;

I (ana cu ceai sau cafea — nu o lasati niciodata la marginea mesei! 80% din cazurile copiilor
internati in Sectia ,Combustii“ de la Spitalul republican pentru copii ,Em. Cotaga” s-au opdrit anume
in acest fel. Puneti cestile cu ceai sau cafea cat mai sus sau spre centrul mesei — unde copilul nu poate
ajunge!

I Atentie la farfuriile cu mancare fierbinte, puse pe masa! Ca sa nu le tragd peste el, copilul mic
va fi asezat in scaunelul special pentru copii sau va manca separat de restul familiei. Renuntati la fata de
masd pentru perioada cat copilul e mic — multi copii trag de ea si pot sd rastoarne peste ei vase cu lichid
fierbinte.

Asa DA!




Copilul nu trebuie sa aiba acces la plita incinsa!

Daca aveti copil mic si locuiti intr-o casa care se incalzeste de la plita sau soba, este

de datoria Dumneavoastra sa-| protejati pe copil de riscul arsurilor provocate de plita
incinsa. Ce aveti de facut?

B Copilul nu trebuie sa aiba acces la plita — el se poate arde direct de la plita sau de la vasele care
sunt pe plitd. Fiti inventivi, ganditi-va ce puteti face ca micutul sa nu se poata apropia de plita (de ex.,
bariere);

M intr-oincapere unde exista o plita incinsd, nu lasati copilul fara supraveghere nici macar
pentru un minut;

I Daca cuptorul/,lejanca” e lipit(a) de plita, trebuie sa luati toate masurile ca sa excludeti riscul
caderii micutul de pe cuptor pe plita incinsa. Astfel de cazuri existd, iar consecintele sunt grave;

+ Nu culcati copilul mic pe cuptor — gdsii-i alt loc pentru somn, lipsit de riscuri. Pediatrii recomanda
un patuf separat pentru copil. Existd si alte motive pentru care cuptorul nu este indicat ca loc de dormit
pentru copilul mic: temperatura inalta, pericolul de sufocare daca copilul doarme alaturi de adulti;

« Nu lasati fara supraveghere un copil adormit pe cuptor/,lejanca” — chiar dacd pare cd doarme
strans, copilul se poate trezi in orice moment;

I Comunicati cu copilul, invatati-l requlile casei. Explicati-i pe un ton calm cd nu are voie sd atinga plita.

Asa DA!

Asa NU!




Manerele tigailor si cratitelor — orientate spre perete!

Vis-aintamplat sa-1 surprindeti pe cel micin bucatarie, aproape de aragaz, in timp ce
aveati o cratita pe foc? Curiozitatea si faptul ca nu-si da seama de pericol il poate aduce
pe cel micin situatia sa traga vasul cu lichid fierbinte de pe foc ... Asadar, ce avem de
facut ca sa excludem acest risc?

I Gatiti mancarea folosind doar arzatoarele dinspre perete! — copilul sd nu poatd apuca manerele
cratitelor, tigdilor, etc., dacd va ajunge in bucdtdrie;

I Manerele tigailor si cratitelor vor fi indreptate intotdeauna spre perete — si cand gatiti, si cand
vasele raman pe aragaz/plitd;

I Niciodata nu gatiti cu copilul in brate — riscati sa- opdriti/ardeti! Pot sari stropi fierbinti, poate sa
dea copilul cu piciorul in vasul de pe foc sau se poate agita in brate in timp ce umblati cu vasul fierbinte;

I Atentie cand gatiti cu ulei incins! Un singur strop de ulei poate provoca o arsurd. Copilul trebuie sa
stea cat mai departe de locul unde se gateste mancarea!

Asa DA!




Varsati apa fierbinte din vase, imediat dupa folosire!

Folosim des apa calda la treburile casnice (spalat rufe, spalat vase, intretinerea
curateniei, etc.). Atentie la cateva sfaturi:

I Dupd ce terminafi treaba, varsati imediat apa fierbinte din vase! Din curiozitate, cel mic poate
ddrama vasul si astfel se poate opari;

I Nu transportati niciodata lichide fierbinti (cafea, supa, ceai, ciocolatd fierbinte, vin fiert, etc.) in
timp ce ai in brate un copil;

I Nuintindeti niciodata cuiva o cana cu lichid fierbinte peste un copil.

Stiati ca:

Lichidele fierbinti — ceaiul, cafeaua, uleiul incins reprezinta cauza cea mai raspandita
a oparirilor la copii? Accidentele de acest fel se petrecin bucatarie, in timpul pregatirii
meselor, dar si in baie.

Asa DA!

Asa NU!




Verificati din timp temperatura apei pentru baita copilului!

~Am incalzit apa in cratita si am turnat-o in lighean ca sa-mi scald baiatul, de 1,5 ani.
M-am intors pentru o clipd, s iau galeata cu apa rece — siin acest timp copilul meu a
cazut in ligheanul cu apa fierbinte. Aruncasem niste jucarii in lighean, si copilul s-a intins
spre ele...” (Caz real, publicat in , Jurnal de Chisindu”, nr 1212)

I Cénd pregatiti baita, turnati intai apa rece, apoi apa fierbinte, punand imediat vasul cu apa
fierbinte cat mai departe de copil. Nu ldsati niciodatd la podea vase cu apd clocotita in timp ce copilul
e in preajma! Copilul se poate opari grav in timp ce Dumneavoastra v-ati intors dupd apa rece sau v-afi
dat seama cd nu ati luat stergarul pentru micut...

m Tnainte de a spala copilul mic, verificati obligatoriu temperatura apei, cu mana/cotul sau
folosindu-va de un termometru special! Temperatura apei utilizata la imbdierea copiilor mici este de
maximum 37°C;

I Chiar dacd e mic, explicati-i copilului rolul robinetelor de apa si cum pot fi acestea periculoase.
Atentie: acest lucru nu inseamna ca lectia e invatata! Copilul nu va fi lasat niciodata
nesupravegheat in baie!

Asa DA!




Nu calcati niciodata cu micutul in brate!

Avem o intrebare: calcati vreodata cu copilul in brate? Speram foarte mult ca raspunsul
tuturor parintilor sa fie negativ. In caz contrar exista o problema, si anume pentru copil -
el nu e in siguranta si risca sa capete o arsura care |-ar putea lasa si cu o cicatrice pe viata.
Asadar, revedeti-va comportamentul si adoptati unul sigur:

I Nu tineti in niciun caz in brate copilul cand calcati!

I (and calcati, micutul nu trebuie sa se afle in preajma: puneti-lin tarc sau ldsati-1 in altd camerd,
in supravegherea altui membru al familiei;

I Dupd ce afi terminat de cdlcat, asezati fierul scos din priza, aflat in proces de racire intr-un loc
cat mai sus, inaccesibil copilului.

Asa DA!

Asa NU!

Mare atentie la chibrituri, brichete, candele, lumanari!

Chibriturile, brichetele, candelele, lumandrile si alte surse care produc foc trebuie

ascunse de copii — acestea reprezinta pericol de incendiu.

I Pastrati chibriturile si brichetele in locuri unde copilul nu ajunge/nu le poate gasi, de exemplu
in sertare incuiate;

I Nu lasati copilul sa va priveasca cum aprindeti aragazul/soba — vd poate imita;

I Fara lumanari si candele aprinse pe masa — toate vor fi puse in locuri unde copilul nu ajunge;

I Comunicati cu copilul: spuneti-i clar cd-i interziceti sa umble la sursele de foc. Copilul trebuie sa
stie despre utilitatea lor in gospodarie, dar si despre pericolul care il ascund.




PRIMUL AJUTOR

in cazul producerii accidentelor la copii, parintii trebuie sa stie cum sa acorde primul ajutor, pana
la sosirea ,Ambulantei”.

I cazul in care copilul s-a ars sau s-a oparit, inainte de toate trebuie sa-i acordati primul ajutor si apoi
sd faceti tot posibilul ca sd ajunga cat mai rapid la spital/intr-o sectie primiri urgente. Evitati leacurile
babesti — i puteti face mai mult rau copilului, decét bine.

Primul ajutor consta in urmatoarele actiuni:

Raciti zona afectata sub un jet de apa rece curgatoare (apd de la
robinet) timp de 20 minute sau pand se amelioreaza durerea. Puteti scufunda
Zona arsa intr-un vas cu apa rece sau pune pe arsura o compresa umezita in
apad rece;

Puneti comprese cu apd rece pe zona afectata, in timp ce transportati copilul la spital. Dacd arsura/
oparirea e mai putin gravd, dupd ce ati rcit zona, puteti aplica un bandaj steril aplicat fara a- strange,
pentru a nu aplica presiune pe pielea arsd. Pansamentul va reduce durerea si va proteja zona arsd;

indepartati hainele de pe zona arsd — dar NUMAI daca nu sunt lipite de pielea arsa!!! Puteti

tdia haina in jurul zonei in care s-a lipit de piele, insd in nici un caz sa nu o trageti — se va dezlipi cu tot
cu piele si va agrava rana.

Daca copilul e in stare grava, chemati imediat ambulanta — 903.
Nu indepartati hainele arse.
Verificati daca copilul prezintd semne de viata (respiratie, tuse, miscari);

Dacd nu prezintd semne de viatd, incepeti manevrele de resuscitare (mesajul cardiac si respiratie
gurd-la-qura);

Daca prezintd semne de viatd, acopera arsurile cu bandaje sterile sau prosoape curate, umezite cu
apd rece.
m Nu faceti asta!

' ": p ? Nu aplicati gheata pe arsura! Aceeasi suprafatd ar putea fi afectata de
| degeraturs;
|SPRT

; r%‘:\ . Nu aplicati unt, ulei, alcool sau otet pe arsura — acestea pot agrava
\\* ~''| rana sauimpiedica vindecarea;

-




I Nu spargeti basicile cu apa — favorizati infectarea raniil
 Tn viitor, zona care a suferit o arsura trebuie pazita de lovituri sau de expunere la soare cel
putin pentru un an.

Nu incercati sa stabiliti Dumneavoastra gravitatea arsurii sau oparirii — aveti nevoie de

ajutorul medicului!

ARSURI PRODUSE DE SUBSTANTE CHIMICE
i Tndepartati substanta chimica de pe piele prin spalare sub jet de apa rece, curgatoare, timp de 20 de
minute sau mai mult;

I Dacd substanta chimica este sub forma de praf sau pudra — curatati zona afectata cu o perie inainte
de spalare;

1 Indepértati imbracamintea care a intrat in contact cu substanta chimic; Q.
i Dupd spalare, aplicati pe zona arsd un bandaj umezit in apa rece pentrua = " . —_5#7
reduce durerea; L0

I Adresati-va imediat medicului! Luati cu Dumneavoastrad la Urgenta
sticluta sau o mostrd din substanta care a provocat arsuri.

ARSURI ALE OCHIULUI CAUZATE DE SUBSTANTE CHIMICE
I Spalati ochii cu apa curatd, calduta timp de cel putin 20 de minute;
I Nu frecati ochii cu mainile sau orice alt obiect, inainte sau in timpul spaldrii;

I Nu aplicati pe ochi nici un fel de solutie sau unguente;

I Adresati-vd imediat medicului!




Sufocarea cu corpi straini

Ascundeti toate jucariile care au piese mici!

Stiti de ce in SUA s-au interzis ouale de ciocolata ,Kinder“? Piesele din care sunt alcatuite
jucariile ascunse in ou sunt prea mici pentru copiii sub 3 ani si, prin urmare, reprezinta un
risc pentru ei: le pot inghiti sau se pot asfixia cu ele. In spatele acestei decizii exista, din

pacate, o statistica trista in SUA. Problema jucariilor cu piese mici e foarte serioasa, iar
parintii nu trebuie sa o ignore.

Asadar, iata ce trebuie facut in privinta jucariilor:

I Cand va ganditi sa cumparati o jucdrie, examinati-o bine: ar putea sa-i dduneze copilului micin
vreun fel? Pe ambalajele jucdriilor exista instructiuni si avertismente specifice varstei — respectati-le!
Atentie si la jucariile pe care le aduc oaspefi!

I Verificati toate jucdriile din casa: cele care au piese mici sau pot fi dezmembrate si pot fi inghitite —
strangeti-le pentru perioada cand copilul va creste si vor fi potrivit varstei. Sunt periculoase bilutele de
metal, bateriile mici (de la telecomanda, ceas, etc.), piesele de puzzle, jocurile Lego cu piese mici;

I Copilul mai mare are jucarii care se asambleaza din piese mici? Fiti inventivi si cautati solutii ca sd
nu ajunga copilul mic la acele jucdrii (copilul mai mare se va juca in alta camera, le va strange si le va
pastra intr-un dulap separat). Dupa joacd, verificati locul sd nu rdmand piese mici ,ratdcite” pe covor,
sub scaun, etc.;

I Jucdriile de plus pot fi periculoase dacd puful/plusul de la exterior cade usor. Cel mic poate duce in
gurita ghemotoacele de puf i se poate ineca sau chiar sufoca.

Asa DA!

/// \\ Asa NU! |




Copilul va manca doar stand pe loc, nicidecum jucandu-se!

Copiii mici au o capacitate scazuta de mestecare si o frecventa a respiratiei crescuta
— astfel, probabilitatea de a aspira un obiect mic este mult mai mare decat la adulti.

Asadar, aveti grija sa:

I Stabiliti o regula de fier: copilul va manca doar cand sta pe scaun, la masa! In niciun caz nu-i
permitefi copilului sd se joace/alerge si sa manance ceva, in acelasi timp. Este expus riscului de a se
ineca cu mancarea!

B Nu consumati FATA DE COPIL seminte de floarea-soarelui au bostan, pop-corn (,cocosei”):
copilul mic face ce vede la adulti. In cazul in care in anturajul copilul s-au consumat seminte, strangeti sa
nu rdmana coji pe jos sau seminte la vedere. Cu atat mai mult este interzis sa lasati copilul sa ,incerce”
si el sd manance seminte! Din pacate, sunt destul de frecvente cazurile de aspirare a semintelor la copii
mici, ajunsi in sectii de urgentd.

I Excludeti din alimentatia copilului orice produs care prezinta pericol de sufocare la varsta
micd: bucdti de legqume tari, bucati de fructe (mai bine sd roadd un mdr intreg), bomboanele tari,
acadelele, guma de mestecat, etc.

I Ascundeti de copil boabele de mazare, fasole, graunte, orice fel de seminte (miez sau coji) —
copilul mic bagd in gura obiectele mici si riscd sd le aspire in cdile respiratorii;

I Fiti alaturi de copil cand acesta mananca — urmariti ca alimentatia copilului sa se desfdsoare
corect. Explicati-i sa mestece bine alimentele, sa nu vorbeasca cu gura plind, sd muste bucati mici, etc.
Alte obiecte care prezinta pericol de sufocare

B Pungile din plastic — sunt sursa principald de sufocare la copiii cu varsta cuprinsa intre 0-5 ani;
I Baloanele — prezinta risc bucdtile dintr-un balon spart cand sunt inghitite de copil;
I Parul de animal, mai ales in perioada de naparlire.

Asa DA!

Asa NU!




PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE SUFOCARE CU CORPI
STRAINI

Blocarea cdilor respiratorii cu corpi strdini poate sa ameninte viata copilului. Daca un copil sandtos
incepe dintr-odata sa saliveze sau sa vomite, se sufoca sau are dificultati la respiratie, tuseste intens,
refuza sa manance sau vomita orice ia in gurd, un oarecare obiect mic cu care se juca anterior a disparut,
puteti banui cd a inghitit un corp strdin. Incepeti s acordati primul ajutor!
Tn unele cazuri, cand blocarea cailor respiratorii e partiald, aspiratia trece neobservata un timp,
apoi apar semne ale unei inflamatii bronho-pulmonare: apare febra, tusea in accese la efort sau la
schimbarea pozitiei copilului, expectoratii purulente.
Instructiuni recomandate pentru copiii intre 1-8 ani
Dacd copilul respird, poate vorbi, dar tuseste persistent, incurajati-I sa tuseasca pana la
eliminarea corpului strain.
Dacd copilul respird greu/zgomotos, nu plange sau nu poate vorbi, incepeti imediat manevrele de
dezobstructie a cdilor respiratorii:
: 1. Stand in spatele copilului: cu 0 mand sustineti copilul, iar cu alta loviti-I
N cu dosul palmei pana la 5 ori intre omoplati. Verificati gura si indepartati

corpul strdin dacd a fost eliminat.
2. Dacd asfixierea persista, efectuati manevra Heimlich: puneti un pumn
pe abdomenul copilului, intre ombilic si stern, acoperiti-l cu palma libera si
apoi apdsati de 5 ori, efectudnd o miscare rapidd, de impingere, orientata

: inapoi (inspre corp) si in sus (vezi imaginea).
Daca situatia nu s-a ameliorat dupa 3 cicluri de lovituri pe spate + compresiuni pe

abdomen, chemati “Ambulanta” (903)!

3. Incercati apoi sa faceti de 5 ori respiratie qura-la-gura. Daca nu vedeti o ameliorare, incepeti
resuscitarea cardio-pulmonara.

Instructiuni recomandate pentru sugarii intre 1 si 12 luni

1. Puneti copilul pe bratul Dvs. cu fata in jos, iar capul sa fie inclinat in jos, aplecat;

2. Cu palma de la mana libera aplicati pand la 5 lovituri usoare pe spatele sugarului. Intoarceti sugarul
pe cealaltd mana si verificati daca nu exista corpi strdini in gura si indepartati-i (vezi imaginea).

Dacd acest lucru nu ajutd,

3. Intoarceti sugarul cu fata in sus si cu capul mai jos decét bazinul, sprijinit
pe bratul vostru.

4. Cu 2 degete (degetul ardtator si mijlociu), faceti 5 apasari pe stern (piept),
apasand cam panad la 2 cm in adancime. Apasarea va fi indreptata in jos si se
va repeta la 3 sec. Verificati gura copilului.

5. Daca sugarul nu respird dupa 3 cicluri, chemati “Ambulanta
Atentie: nu faceti niciodata compresiuni abdominale unui sugar!

|




Copilul si accidentele rutiere

iti intotdeauna scaunul auto pentru copii!

?

Folos

Masina familiei - cata bucurie pentru copil sa urce in masina, impreuna cu mama si tata,
la o plimbarica! Fiti un parinte responsabil, respectati doua requli importante cand
calatoriti cu copilul, inclusiv pe distante mici:

I Copilul va calatori doar pe bancheta din spate — in cazul unui accident, perna de sigurantd este
periculoasd;

I Copilul va caldtori doar in scaunul auto pentru copii, bine fixat cu centura de siguranta!

Este singura modalitate care protejeaza copilul in timpul calatoriei! Stiti ce se poate intdmpla la o
franare bruscd cu copilul mic, care nu std in scaunul special si nu e fixat cu centura de siguranta? Testele
aratd cd, in timpul unei lovituri frontale dintre 2 automobile, viteza dinamica a unui copil creste, in
virtutea inertiei, de 20 de ori! Nici un parinte nu ar reusi sa-I retind pe copil in bratele lui in timpul unui
accident, chiar si mai putin grav. Aceleasi teste arata cd utilizarea scaunului auto pentru copii reduce
cu 70% mortalitatea copiilor in accidente de magina, iar a traumatismelor — cu 60%.

I Aveti grija de viata copilului: dacd ati procurat 0 masind, veti gdsi si suma necesara ca sd procurati
acest accesoriu important — scaunul auto pentru copii. Scaunele auto pentru copii salveaza vieti!

I Purtati intotdeauna centura de siguranta — asa vefi invata copilul sa aiba un obicei bun.




Niciodata singur cand e pe tricicleta, bicicleta, role!

Nu exista copil mic care sa nu vrea o frumoasa tricicleta albastra (sau roza), iar cand mai
creste — o bicicleta sau irezistibilele role! lar noi, parintii, nu prea putem sa le tinem piept

si, evident, facem cumparatura! Atentie, insa: traumatismul la copiii mici legat de aceste
seducatoare ,jucarii” se intalneste des, fie din cauza caderilor, fie pentru ca micii ,soferi”
se plimba in locuri unde circula si masinile. lata cateva sfaturi importante pentru parinti:

I Niciodata singur la plimbare cu tricicleta, rolele sau bicicleta etc. — fiti in preajma copilului
cand se distreaza in acest fel;

I Doar cu echipament de protectie (casca, cel putin) — atunci cand iesiti cu copilul la plimbare
pe 2,3 sau 4 roti — la cadere, copilul se va alege cu consecinte minime. Bicicleta, tricicleta si rolele +
echipamentul de protectie (cascd, genunchiere, cotiere) = singura metodd de protectie a copilului de
traumatismul cranio-cerebral (casca) sau de o rdnire grava (cotierele, genunchierele);

I Doar in spatii unde nu circula transport — in nici un caz nu-i permiteti sd iasa pe strada.
Repetati-i de fiecare datd ca nu are voie in strada cu bicicleta sau rolele! Copilul trebuie sd inteleaga ca
actiunile lui periculoase vor fi intotdeauna interzise de Dumneavoastra!

I Niciodata singur la sanie, cu patinele — gheata de pe lac sau rdu poate fi subfire si se poate
sparge!

I Locul de joaca fara pietre periculoase, sarme, sticle — verificati terenul de joacd inainte de a-i
permite copilului sa se joace acolo.

Asa DA!

Asa NU!




Copilul trebuie sa se joace doar in casa si curte!

Vedem des in satele si orasele noastre copii care se joaca in mijlocul drumului/strazii.
(Cand se apropie 0 masina, copiii se feresc, apoi jocul continua... Din aceste si alte
considerente, nu scade nici statistica trista a Politiei Rutiere care confirma ca 81% dintre
cazurile de traumatism rutier la copii sunt rezultatul nerespectarii de catre copiia
regulilor de circulatie. E greu sa le explici copiilor ca strada e un pericol, din moment ce le
dati voie sa se joace in strada/drum. De aceea, fiti consecventi in stabilirea si respectarea
regulilor de siguranta rutiera:

I Copiii se vor juca doar in curte sau in spatii special amenajate pentru joaca — in nici un cazin
strada!

I Evitati sa iesiti in strada cu copilul cu bicicleta, trotineta, rolele — chiar dacd este supravegheat
scolii, aleile unui parc, chiar si curtea casei. Copilul trebuie sa stie clar — in strada nu e voie sa aiba
nici o activitate!

I Punetiincuietori sigure la usi si portite, in special daca aveti copil mic, asigurati-va ca nu
exista sparturi in gard, prin care copilul poate iesi in stradd;

m Tnvétati-l pe copil comportamentele care I-ar proteja de accidentele rutiere — explicati-i de
ce este periculoasa strada si CUM trebuie sa se comporte in strada. La fel de important este sa verificati
dacd copilul isi aminteste de aceste reguli — incd si inca odatad. (Exemplu: cand iesiti cu bicicleta: ,Unde
vom merge acum?”, ,Unde avem voie sa ne plimbam cu bicicleta?”. Raspuns asteptat: ,La stadion, unde
nu circuld masini”).




Atentie la manevrarea masinii in curtea casei!

Cand apare masina parintilor in curte, iar copilul este afara, primul impuls al copilului va
fisa le sara inainte, sa fi intampine! Acest impuls — de a reactiona imediat prin alergare
catre persoana draga — este factorul care a cauzat mai multe accidente rutiere la copii,
atat pe strada, cat si in curtea casei. Retineti acest lucru si invatati copilul cum sa se
comporte in preajma masinii, supraveghindu-| atent cat e mic.

M Tnainte de a porni masina, stabiliti initial unde este copilul i cereti-i unui adult sa nu-l scape
din vedere pana nu iesiti cu masina din curte;

I (and intrati cu masina in curtea casei, verificati daca nu sunt copii afara; ei pot sd apara ,de
nicdieri®, de aceea trebuie sa aveti 100% siguranta ca sunt intr-un loc sigur;

I Tot timpul, inainte de a efectua manevra de a merge cu masina inapoi, verificati daca nu exista
in spatele masinii un copil; fiind mic de statura si dacd mai si sta exact in spatele masinii, oglinda nu
vd va fi de mare folos;

I Discutati aceste reguli cu toti membrii familiei care conduc masina si cereti-le sa le respecte, fara
nici o exceptie! Paza bund trece primejdia rea.

Foarte important:

W invatati copilul sa stea pe loc din momentul in care masina intra in curte pand se opreste
definitiv (soferul a coborat din masind). Invdtati-I sd nu alerge catre masind. Atunci cand ii spuneti
copilului ,NUY, explicati-i si de ce i-ati impus aceasta reguld.




Traversati strada doar in locuri permise!

(Cat copilul e mic, el iese in strada doar de mana cu un adult. Daca adultul nu respecta
regulile de circulatie, comportamentul lui necugetat pune in primejdie si viata copilului.
De aceea, este esential sa respectati principalele reguli care protejeaza viata pietonilor:

I Traversati strada doar la zebra si doar la culoarea verde a semaforului. Ca metodd
suplimentara de siguranta — priviti in ambele sensuri ale circulatiei si asigurati-va cd nu e nici o
masind angajata sa treacd strada la rosu;

I Tineti ferm copilul de ména la trecerea strazii;
I Traversati strada doar perpendicular pe axa drumului — nu in diagonald sau in zigzag;

I Copiii au tendinta, atunci cand vad pe strada o persoand cunoscutd si draga (mama/tatd,
frate/sora, bunica/bunic, matusa/unchi, un prieten de joaca, etc.), sd alerge cdtre ea. Cu cat persoana
este mai iubitd de copil, cu att va reactiona mai rapid la vederea ei — un comportament destul de

periculos pe strada. invatati copilul i trebuie si cear intotdeauna voie cand vrea sa faca ceva, in
special cand e pe stradg;

I Daca locuiti in mediul rural, invatati copilul sa priveasca in stanga-dreapta cand treceti
impreund drumul, chiar de mai multe ori. Invatati-I sa facd acest lucru de fiecare data, impreund cu
Dumneavoastra;

I Sunteti primul invdtator al copilului Dumneavoastra. Explicati-i copilului regulile de circulatie,
invatati-l s le respecte de fiecare data, fdra nici o exceptie!




PRIMUL AJUTOR

in cazul producerii accidentelor la copii, parintii trebuie sa stie cum sa acorde primul ajutor, pana
la sosirea ,Ambulantei”.

]I‘EE[B In caz de fractura - copilul acuza dureri mari, nu suporta miscarea,
membrul arata deformat — chemati imediat serviciul de urgenta

—903. Intre timp, faceti tot posibilul sa nu modificati pozitia
oaselor sau incheieturilor. In cazul in care accidentul este grav,
poate exista o fracturd a coastelor sau a coloanei vertebrale — de
aceea, e mai bine ca sa nu fie miscat deloc copilul din pozitia in care

a cdzut pand va sosi ambulanta. In cazul fracturilor cu sangerari,
&EEEHH trebuie opritd sangerarea, apoi ingrijiti rana si aplicati atela.

in cazul fracturilor de membre, va fi folosita atela — pe post de ateld pot fi folosite scanduri, crengi,
umbrele — pentru imobilizarea membrului. Atela nu va fi fixata direct pe piele — ci peste un material
moale, 0 haina. Aceasta va fi fixatd cu curele, sfoald, fard a strange prea tare (vezi desenul). Atela trebuie
sd fixeze articulatiile mai jos si mai sus de fractura.

Semnele traumatismului cranio-cerebral sunt mai multe: copilul respira cu dificultate sau nu
respird, are ameteli, nu intelege ce se intampld cu el sau a pierdut cunostinta, are convulsii, nu tine
minte cele intdmplate, are dureri de cap, in regiunea gatului, vomita, are vanatai in jurul ochilor (forma
ochelarilor), i se scurge sange sau lichid din nas sau urechi.

Chemati imediat ,Ambulanta” dupa accident, sunand la 903, sau
9 0 3 mergeti la cel mai apropiat punct medical! Nu credeti ca ,va trece” —
urmdrile pot fi grave, de aceea primul ajutor trebuie sa fie acordat copilului
la timp.
Daca copilul nu prezinta semne de viata, incepeti manevrele de
resuscitare! Daca copilul are semne de viatd, pand la sosirea ambulantei,

culcati- pe spate cu capul intors intr-o parte, asigurati-va cd are cdile aeriene
libere, prelucrati ranile.
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SEMNELE DE PERICOL PENTRU VIATA COPILULUI MIC
Copilul Dumneavoastra se afla in pericol si necesita ajutor medical imediat, daca are cel putin

unul din urmatoarele simptome:

I Respira greu (geme, gafaie, are sunete neobisnuite la inspiratie/expiratie, suierdtoare) si frecvent
chiar sin stare de repaus, tuseste, are batai ale aripilor nazale in timpul respiratiei;

I Refuza pieptul, orice altd mancare sau sd bea lichide, refuza sa manance de mai mult de 6 ore;
I Vomita dupa fiecare alaptare, alimentare sau dupa ce bea lichide;

M Arediaree;

I Este mai putin activ ca de obicei, doarme mai mult ca de obicei sau este letargic (nu poate fi
trezit), ochii infundati;

I Tipa de durere, este nelinistit, excitat, devine brusc palid sau se invineteste la fata;
I Are febra peste 38°C sau hipotermie (este rece);

I Are convulsii (contractii involuntare ale muschilor);

I | s-ainrosit ombilicul (buricul) sau plaga (rana) ombilicald are eliminari .

Nu uitati: cu cat copilul este mai mic, cu atat starea lui se poate agrava
mai repede.

Apelati la ajutorul unui medic sau chemati,Ambulanta” (903) IMEDIAT
ce ati identificat careva dintre simptomele de mai sus!

www.parinti.md B
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Intrati pe www.parinti.md — un site pentru pdrinti, unde veti gasi multe recomandari utile
ce tin de securitatea copilului, sfaturi de prim-ajutor, comentariile specialistilor.

Site-ul a fost elaborat in cadrul Campaniei de prevenire a accidentelor produse in conditii casnice la copii
/0 CASA FARA PERICOLE PENTRU COPILUL TAUY", desféisuratd in cadrul Proiectului REPEMOL al Ministerului Sandtdtii
cu suportul Agentiei Elvetiene de Dezvoltare si Cooperare (SDC) si implementat de Fundatia,, Centrul pentru Politici si
Servicii de Sdndtate” din Romdnia (CPSS) prin intermediul filialei din Republica Moldova (CPSS Moldova).
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O CASA FARA PERICOLE
PENTRU COPILUL TAU!

O emisiune pentru
mdamici, tatici, bunici
si pentru toti acei care

au in grija lor copii

In fiecare duminica, la 1

urmareste emisiune
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cu StellaJemna

Rubricile emisiunii:

» Ovizitdin familie”
» | Statul specialistului”
» |, Statul psihologului”

Emisiunea,,Parinti si Copii” apare in cadrul Campaniei de pre
la copii ,O CASA FARA PERICOLE PENTRU COPILUL TAUY; dert
de Dezvoltare si Cooperare (SDC), implementat de Fundatia,
parteneriat cu Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova si Cc
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enire a accidentelor produse in conditii casnice
lata de Proiectul REPEMOL al Agentiei Elvetiene
Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate”, in
ympania IPNA ,Teleradio Moldova".



Tineti minte:

Accidentele la copiii mici nu sunt intamplatoare. Ele apar cand nu sunt luate
toate masurile de prevenire a accidentelor.

Masurile de prevenire a accidentelor casnice la copiii mici sunt simple, eficiente
si accesibile oricarui parinte.

Tatii si mamele, bunicii si bunicile sunt, in egala masura, responsabili pentru
supravegherea si asigurarea unei case sigure pentru copil.

Si fetitele, si baieteii au nevoie de aceeasi supraveghere si protectie. Ei sunt
expusi — in mod egal - riscului de accidentare in locuinta si curte.

Swiss Agency
and Cooperation SDC
Agentia Elvetiana pentru
Dezvoltare si Cooperare

Ministerul IS&n&lé} | iei Ministerul Educatiei Ministerul Afaceri
al Republicii Moldova al Republicii Moldova al Republicii Mold
al Republlcll Moldova

www.parinti.md www.repemol.md




