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Ghid complet
pentru alaptare

www.sanatoslapieptulmamei.ro

Pentru orice informatii legate de alaptare si reguli de
igiena in hranirea bebelusulm suna la 0786 176 949.

Material realizat in cadrul programului Sanétos la pieptul mamei -
derulat de Asociatia SAMAS si UNICEF in Romania.
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Dragd mamica,

Sa ai grija de bebelusul pe care I-ai adus pe lume este prioritatea ta numarul unu. Te
felicitam pentru grija pe care i-o acorzi copilului tau zi de zi, minut de minut. Si
pentru cd misiunea de parinte nu este una usoara, vrem sa stii ca ne ai alaturi in
toate acele momente in care te simti coplesita.

Aigrija de tine, pentru a putea creste un bebelus sanatos si fericit!

Aceasta brosura fiti vine in ajutor, cu informatii actuale si verificate, oferite de
educatori perinatali si specialisti in sanatatea mamei si a copilului in primele 1000
dezile, atuncicand se pun bazele sanatatii pentru intreaga viata.

Brosura a fost realizata in cadrul proiectului Sanatos la pieptul mamei, un program
derulat de Asociatia SAMAS si UNICEF in Romania, de informare si educatie
medicald continua a cadrelor medicale (asistenti medicali comunitari, medici de
familie si medici rezidenti in medicina de familie) si de informare a mamelor la nivel
comunitar si in mai multe maternitati din tara, pe teme legate de alaptare sau de
mentinerea lactatiei pe perioada in care exista contraindicatii medicale pentru
alaptare, precum si despre subiecte privind igiena si ingrijirea bebelusului Tn
primele luni de viata.

Mai multe informatii gdsesti pe www.sanatoslapieptulmamei.ro

Cudrag, echipa de proiect

Sanatos la pieptul mamei
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Laptele matern contine celule stem

Prezenta celulelor stem in
laptele matern a fost
descoperita pentru prima
oara in 2007 de catre
profesorii Peter Hartmann,
Dr. Mark Cregan si echipa lor
de la The University of
Western Australia.
Cercetarile lor au fost
continuate de Dr. Foteini
Kakulas'”, de la aceeasi

MIRACOLUL LAPTELUI MATERN

universitate, care a descoperit ca celulele stem din laptele matern pot fi transformate in
celule osoase, din ficat, pancreas sau creier. Acest lucru ar permite folosirea celulelor stem
din laptele matern in medicina regenerativa in acelasi mod in care se folosesc celulele stem
embrionare, dar fara rezerve care tin de etica (celulele embrionare provin din embrioni cu
varsta de maxim 7 zile, care pot fi, la randul lor, donati sau produsi in exces in timpul
proceselor de fertilizare in vitro).

n secolele XVII-XVIII, in Euro
multi barbati nu-si lasau
nascusera fete sa aldptez
alaptarea ar fi impiedica

Sani mari, lapte mult?

urmatorului copil, pe care-l doreau baiat.
Aristocratele foloseau doici care le alaptau

pa si America
sotiile care
e pentru ca
t conceptia

Marimea sanilor nu are
nicio legatura cu cantitatea
de lapte pe care o va avea
0 mama care aldpteaza.

Productia de lapte este

stimulatd de hormoni® si

copiii. Cel mai adesea, acestea proveneau
din randul femeilor sarace care ndscusera
si fusesera nevoite sd isi abandoneze
bebelusii.

este influentata de princi-
piul cerere-ofertd: cu cat un
bebelus este pus mai des
la san, cu atat corpul va
produce mai mult lapte,
sa potoleasca foamea su-
garului.



Hrana pentru imunitate

Laptele matern contine mai
mult de 1000 de proteine®,
care ajutad la cresterea (la
propriu) a bebelusului si au
rol in activarea sistemului lui
imunitar si Tn protectia
neuronilor. Peste 20 de
structuri de aminoacizi
alcatuiesc proteinele din
laptele matern. Cantitatea
de nucleotide este 1n
crestere noaptea, pentru a
induce un somn odihnitor
- cred cercetitorii."”

Oligozaharidele — ingredientul minune din laptele matern

Oligozaharidele reprezinta, cantitativ, al dezvoltarea unui sistem imunitar puternic.
treilea cel mai abundent ingredient din Oligozaharidele din laptele matern
laptele matern, dupa lactoza silipide. Peste stimuleaza cresterea si activitatea
200 de structuri diferite de oligozaharide® bacteriilor bune din sistemul digestiv,
cu efect prebiotic au fost identificate Tn precum bifidobacteria si lactobacilii,
laptele matern, acestea mentinand blocheaza actiunea agentilor patogeni si
sdndtatea tractului digestiv si ajutand la stimuleaza activitatea celulelor imunitare.

RESURSE
1. Foteini Kakulas: Breast milk: a source of stem cells and protective cells for the infant
2.Smith, Anne. "Small Breasts: Does Size Matter?" Breastfeeding Basics. Accessed: December 22,2017.

3. Beck KL, et al. Comparative proteomics of human and macaque milk reveals species-specific nutrition during
postnatal development. J Proteome Res. 2015;14(5):2143-2157.

4. Zhang Z et al. Amino acid profiles in term and preterm human milk through lactation: a systematic review.
Nutrients. 2013;5(12):4800-4821.

5.Sanchez CLetal. The possible role of human milk nucleotides as sleep inducers. Nutr Neurosci. 2009;12(1):2-8.

6. Moukarzel S, Bode L. Human milk oligosaccharides and the preterm infant: a journey in sickness and in health.
Clin perinatol. 2017;44(1):193-207.
e




SANATOS
LA PIEPTUL
MAMEH

10 MOTIVE PENTRU A ALAPTA)

Laptele matern este intotdeauna
proaspdt si servit la temperatura
optimd pentru bebelus. Si in plus
este gratuit. Sunt Tnsd multe alte
motive pentru care aldptarea este
recomandatd de toti specialistii in
sdndtatea mamei si a copilului.
Afld de ce este important sd-ti
aldptezi bebelusul.

Laptele matern este personalizat pentru copilul tau

Laptele tau este perfect adaptat nevoilor copilului tau. Niciun bebelus nu suge acelasi lapte,
el este produs de corpul tau in functie de nevoile nutritionale ale copilului tau. Si se
adapteaza continuu, chiar si in timpul aceleiasi mese: la inceput, are rolul de a hidrata si
contine mai multa apa silactoza, in timp ce laptele din a doua parte a suptului este mai bogat
n principii nutritive, ajutand la cresterea sanatoasa a sugarului. Laptele matern continua sa
se adapteze pe masura ce bebelusul creste: la 3 luni copilul primeste un alt lapte decatla 9
luni. Compozitia laptelui matern se schimba si in functie de factorii de mediu sau de starea
de sanatate a copilului. Astfel, cand afara este caniculd, laptele matern va contine mai multa
apa, pentru a acoperi nevoia de hidratare a bebelusului. La fel, cand acesta este bolnay,
laptele matern contine mai multi anticorpi, care-l ajuta pe cel mic sa lupte cu bacteria sau
virusul, dar si mai multa apa, pentru a compensa deshidratarea cauzata de temperatura si
episoade de voma.

e Cand alaptezi iti hranesti bebelusul cu dragoste

Contactul piele pe piele imediat dupd nastere regleaza batdile inimii bebelusului si
favorizeaza initierea alaptarii. Aceasta este asa-numita metoda cangur de ingrijire si a fost
dezvoltata Tn anii 1970 in Bogota, unde mortalitatea in randul prematurilor era de aproape
70%. Metoda are numeroase beneficii fizice, cognitive si emotionale pentru bebelusi.
Efectele benefice ale contactului piele pe piele in primele luni de viata se fac simtite chiar si
la 20 de ani—dupd cum aratd un studiu de impact” pe aceasts tem3.



Corpul tau este pregatit pentru alaptare

Tnca din timpul sarcinii, corpul tiu este pregatit pentru a hrani bebelusul pe care il vei aduce
pe lume. Colostrul incepe sa fie produs cu mult inainte de nasterea copilului, de prin
saptamana 16 de sarcind. Alaptarea este un proces natural, iar 98% dintre femei pot alapta!
Pregdtirea pentru aldptare, prin participarea la cursuri prenatale, este esentiald pentru
succesul aldptarii. Astfel, mama stie cum sa pozitioneze corect bebelusul la san si ce poate
facein eventualitateain care apar anumite probleme, care, altfel, ar putea sa o determine sa
renunte timpuriu la aldaptare, privand bebelusul de numeroasele beneficii ale laptelui

matern.
Si bebelusul este pregatit sa suga

Tn mod instinctiv, cand vine pe lume, un nou-n&scut cautd sanul si incearcd s se ataseze
singur la pieptul mamei. Glandele de la nivelul mamelonului secretda un miros asemanator
cu cel al lichidului amniotic, atat de familiar bebelusului tau. Contactul piele pe piele realizat
in prima ora de viata, asa-numita ord de aur, favorizeaza initierea lactatiei si eliberarea
colostrului, primul lapte matern bogat in nutrientisi factori de aparare imunitara. Cantitatea
de colostru este foarte micd lainceput (intre 2 si 20 ml), dar creste cu fiecare supt al copilului,
precum si prin stimularea prin muls manual (care poate incepe la 4-6 ore de la nasterea
naturald). Tnainte de fiecare muls, este recomandat sa aplici un prosop foarte cald (nu
oparit!) pe sani, timp de 2-3 minute si sa efectuezi un masaj al sanilor, alternativ, timp de
5-6 minute.




SANATOS
lMAA“EI;ml Alaptarea ajuta la dezvoltarea vorbirii

Suptul la san favorizeaza buna dezvoltare a muschilor fetei si a dentitiei, imbunatateste
coordonarea buzelor, a limbii si a musculaturii implicate Tn vorbire. Copiii care sunt alaptati
mai mult de 12 luni au un avantaj in privinta achizitiilor cognitive si a dezvoltarii limbajului ?,
iar amanarea folosirii unui biberon pana dupa varsta de 9 luni este asociata cu un risc mai
scazut de probleme de vorbire®™. Aldptarea este asociatd, in schimb, cu 0 mai buna pronuntie
a cuvintelor, care, la randul ei, influenteaza si abilitatea de citire — dupa cum arata un studiu
realizat in Noua Zeelandd", privind felul in care modalitatea de hrinire influenteaza
achizitiile de limbaj.

Laptele matern stimuleaza imunitatea

Laptele matern are in compozitie substante care protejeaza bebelusul de infectii, stimuland,
in acelasi timp, imunitatea proprie a bebelusului, prin continutul de imunoglobuline,
lactoferina, seleniu, betacaroten, nucleotide sifibre prebiotice.

Astfel, lactoferina din laptele matern are actiune bacteriostatica, nucleotidele si
micronutrientii (vitamine, zinc, seleniu) accelereaza raspunsul metabolic la infectii, iar
oligozaharidele impiedica dezvoltarea infectiilor, prin blocarea agentilor patogenila care este
expus bebelusul, stimuland in acelasi timp activitatea celulelor imunitare. Oligozaharidele
reprezinta, cantitativ, al treilea cel mai abundent ingredient din compozitia laptelui matern,
dupa lactoza si lipide. Peste 200 de structuri diferite de oligozaharide au fost identificate in
laptele matern, avand efect prebiotic simentinand sanatatea tractului digestiv.

Este bine si pentru tine sa alaptezi!

Cand alaptezi, uterul revine mai repede la forma de dinainte de nastere. Aldptarea
stimuleaza hormoni care te feresc de sangerarile prelungite de dupa nastere. De asemenea,
te protejeazd de riscul de cancer de san si ovarian, de diabet de tip 2*®, reducand siriscul de a
dezvolta osteoporozain perioada de menopauza.

Bl A




Tu si bebelusul colaborati excelent!

Laptele matern se secreta pe principiul cererii si ofertei.
Secretia lactatd este influentata de suptul bebelusului si
reglatd prin aldptarea la cerere. Nou-nascutul este pregatit
sa se hraneasca inca de cand vine pe lume, iar cand este pus
la piept, el cauta instinctiv sanul mamei. Cand sugarului ii este
foame, corpul tau este pregatit sa ii ofere lapte: glandele mamare
produc mai mult lapte in functie de frecventa suptului. Aldptarea la
cerere, recomandata de Organizatia Mondiala a Sanatatii, Academia Americana

de Pediatrie, UNICEF si toate organizatiile importante din domeniul sanatatii mamei si a
copilului, ajuta la autoreglarea procesului de lactatie si are beneficii emotionale pentru bebelus.

Alaptarea reduce riscul de boli

Alaptarea reduce riscul de moarte subitd, enterocolitd necrozanta si retinopatie in cazul
prematurilor. Protectia oferita prin alaptare si laptele matern nu se opreste dupa primele
luni de viata. Studiile arata ca aldptarea protejeaza bebelusul de infectii de tract respirator,
otite, infectii de tract urinar, enterocolita necrozanta, astm, diabet, obezitate pe termen
lung si cd raspunsul laimunizarea prin vaccinare, dupa varsta de 2 luni, este mai bun in cazul
copiilor alaptati.

Corpul mamei stie

Atunci cand un bebelus simama lui sunt expusi la pericole provocate de virusuri, bacterii sau
microbi din mediul inconjurator, sistemul imun matur al mamei poate sa reactioneze mai
rapid si mai eficient decat cel al copilului, secretand in laptele matern celulele specifice IgA si
citokine. Inclusiv in contextul pandemiei de Coronavirus, Organizatia Mondiald a Sanatatii a
recomandat ca mamele suspecte de sau confirmate cu COVID-19 sa initieze sau sa continue
aldptarea, cu respectarea masurilor de siguranta si igiend, intrucat beneficiile laptelui
matern pentru bebelus depdsesc cu mult riscul transmiterii infectiei.

RESURSE

1. Twenty-year Follow-up of Kangaroo Mother Care Versus Traditional Care Pediatrics 2017 Jan;139(1):e20162063.
doi: 10.1542/peds.2016-2063.Epub 2016 Dec 12,

2. The Effect of Breastfeeding on the Cognitive and Language Development of Children Under 3 Years of Age: Results
of ‘Balochistan-Early Childhood Development Project’ Meesha Igball, Ghazala Rafique2 and Sumera Aziz Ali

3. “The Relationship of Bottle Feeding and Other Sucking Behaviors with Speech Disorder in Patagonian
Preschoolers”, Clarita Barbosa

4.The effects of infant feeding on speech quality, N Z MedJ,1972 Jul;76(482):28-31.

5. Horta BL, Loret de Mola C, Victora CG. Long-term consequences of breastfeeding on cholesterol, obesity, systolic
blood pressure and type 2 diabetes: a systematic review and meta-analysis. Acta Paediatrica. 2015;104(S467):30-7.
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REGULI DE IGIENA CAND HRANESTI BEBELUSUL

Sd ai grija de igiena ta atunci cdnd ai un bebelus este extrem de important.
Madsuri simple, precum spdlarea corectd a mdinilor, dezinfectarea pompei de
muls sau schimbarea frecventd a tampoanelor pentru sdni fac diferenta si il

feresc pe bebelusul tdu de infectii.

Aldptarea este nu numai cea mai la indemana metoda de a-ti hrani bebelusul si cea mai
potrivita pentru el, ci si cea mai igienica metoda de a-l hrani. Nu trebuie sa speli si sa
sterilizezi recipiente, iar n plus, laptele tau contine anticorpi care protejeaza sugarul de

infectii.

Multe dintre virusurile care determina sa ne spalam corect pe maini, minim 20 de
declansarea racelilor, a gripelor sau a secunde si insistand in portiunea dintre
infectiilor gastrointestinale ar putea fi degete sisub unghii.

distruse prin aceasta simpla operatiune.

Spdlarea mainilor Tn sine nu omoara Tnainte s3 aldptezi, s3 te mulgi, s atingi
propriu-zis virusurile, ci le indeparteaza. bebelusul, sa 1i schimbi scutecul sau dupa
Moleculele din sapun adera la membrana ce ai schimbat scutecul, dupa ce ai intrat in
virusului, iar atunci cand ne spalam pe contact cu fluide corporale (saliva, voma,
maini, indepartam, efectiv, odata cu apa si mucus) trebuie sa te speli bine pe maini!
sdpunul si microbii de pe suprafata La fel, inainte si dupa ce ai mancat, inainte
mainilor noastre. De aceea, este important si dupa ce iti schimbi produsele de igiena

®



intima, Tnainte si dupa ce folosesti toaleta ce le iei), cand dai de mancare animalelor

sau dupa ce atingi suprafete murdare sau de companie sau animalelor din curte, sau
folosite de mai multi oameni (clante, le schimbi apa si le cureti ladita cu nisip,
intrerupatoare etc). cand intriin contact cu cineva din casa care
De cate oriiei medicamente (inainte si dupa este bolnav — trebuie sa te speli pe maini.

Cum te speli corect

@ (D Scoate-ti inelele. (3) Spala-te pentru cel putin
20 de secunde.

‘ (@) Pune sdpunul in ciusul palmei 03
= si freacd bine palmele. EQ (@ Clateste bine.

(5) Tamponeazd mainile
Cu un prosop curat.

Cdand apa si sépunul nu sunt la indemdnd, foloseste solutii dezinfectante, pe bazd de alcool
sanitar (de 70 de grade) sau servetele dezinfectante. Atentie: servetelele antibacteriene nu

omoard sivirusurile!
Daca esti bolnava

Cand starea de sanatate iti permite sa aldptezi si medicatia recomandata de medic este
compatibila cu aldptarea, tine cont de urmatoarele masuri de igiena.

® Spala-te pe maini frecvent cu apa si sdapun inainte de a interactiona cu bebelusul.

e Poartd o masci chirurgical3. indepérteazd masca atunci cand s-a umezit, avand
grijd sd nu atingi partea din fatd. Nu refolosi masca!

e Tuseste sau stranuta in servetel. Arunca-l imediat si spald-te bine pe maini dupa.

e Curatadessuprafetele cu careintriin contact.

n cazul in care ai fost diagnosticaté cu noul suspecte de sau confirmate cu COVID-19 sa
coronavirus, iar starea de sdnatate fti initieze sau sa continue aldptarea, cu
permite, poti continua sa aldptezi, respectarea masurilor de igiend, intrucat
respectand masurile de prevenire a beneficiile laptelui matern pentru bebelus
transmiterii virusului. Organizatia Mon- depdsesc cu mult riscul transmiterii
diala a Sanatatii recomanda ca mamele infectiei.

®
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Aceste micitrucurite ajuta sa previi starea de disconfort, dar si infectiile:

e Unge mameloanele cu cateva picaturi de lapte dupa ce ai alaptat si lasa-le sa se
usuce (nu sterge cu prosopul);

® Schimba des tampoanele de sani. Umezeala este mediu propice de Tnmultire
pentru bacterii si fungi, iar daca ai mameloanele crapate, creste riscul de infectii
(mastita, candidoza).

® Schimba des sutienul de alaptare si lasa dupa fiecare masa sanii descoperiti, timp
de 10-15 minute.

Daca nu poti alapta

Aldptarea exclusiva este recomandatda de OMS si UNICEF in primele 6 luni de viata. Ea
continuain paralel cu diversificarea alimentatiei pana la varsta de 2 anisi dupa.

Daca nu poti alapta, hraneste bebelusul cu lapte matern muls, cu lapte din banca de lapte
sau cu formula (larecomandarea medicului).

Pentru a administra lapte matern bebelusului poti folosi

7 i

e degetul

® seringa
e unpaharel
e sistemulde hranire suplimentara (SNS)

e biberonul

intreabd medicul, asistenta, moasa sau consilierul in aldptare despre me-
todele alternative de hranire.

(- )

®

Toate instrumentele pe care le folosesti
pentru hrdnirea bebelusului trebuie
bine curatate sidezinfectate.

Implica-l si pe tati
la ora de masa!




(Cum cureti si dezinfectezi pompa)

Dupa ce te-ai muls, dezasambleaza
pompa.

Curata toate componentele in apa
fierbinte, cu putin detergent lichid si
clateste-le foarte bine.

Nu folosi produse de curatare abrazive

sau antibacteriene pentru pompa!

Dezinfecteaza toate componentele
intr-un sterilizator cu aburi sau prin
fierbere 5 minute.

Lasa-le sa se usuce la aer, pe un servet
curat si acopera-le tot cu un prosop
curat (textil sau de hartie).
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CE CONTINE LAPTELE MATERN

Natura a conceput cel mai bun aliment pentru bebelusul tdu: laptele matern.
El are o compozitie perfect adaptatd in fiecare moment la nevoile
nutritionale ale copilului, in functie de etapele lui de dezvoltare.

Ce mecanism complex sta in spatele
producerii laptelui matern! Hrana pentru
bebelusul tau incepe sa se produca deja
de prin a 16-a saptamana de sarcing,

Colostrul — ,,aurul lichid”

tocmai pentru ca din primul moment al
venirii pe lume, bebelusul tau sa aiba
parte de un aliment perfect adaptat
nevoilor lui.

Colostrul 1si merita cu adevarat supranumele de aur lichid. Este
primul lapte matern, secretat inca din timpul sarcinii si in primele
3-4 zile dupd nastere si desi este produs in cantitate mica
(aproximativ 30 ml), este extrem de concentrat in nutrienti,
anticorpi si factori de crestere. Colostrul stimuleaza sistemul
imunitar al copilului, are un efect laxativ usor care ajuta la
eliminarea meconiului si a excesului de bilirubina, prevenind

icterul neonatal.

El are si rolul de a apara mucoasa digestiva a
nou-ndscutului de inflamatii si impiedica
absorbtia substantelor responsabile de alergii.
Organizatia Mondiald a Sanatatii si UNICEF
recomanda aldptarea din prima zi de viata,
pentru ca bebelusul s3 poata beneficia de
acest prim lapte matern, extrem de bogat in
nutrienti si care 1l fereste de infectii si boli.

in cazul in care bebelusul nu este cu mama
ncd din primele momente, aceasta poate
initia aldptarea prin mulsul manual, la 4-6 ore
de la nasterea naturala si la 8 ore de la ceza-

riana. Acesta are rolul de a creste can-
titatea de colostru colectata in primele zile
si este mai eficient decat mulsul cu pompa.
Pregatirea sanului este foarte importanta
in primele 48 de ore de la nastere, inainte
de fiecare muls.

Se recomanda aplicarea unui prosop cald
(nu oparit!) pe sani, timp de 2-3 minute si
efectuarea masajului alternativ pentru
sani, timp de 5-6 minute, inainte de muls.
Mulsul trebuie efectuat cu blandete, sanul
fiind un tesut sensibil, Tn special in
perioada aldptarii.

Colostrul — cum ajuta imunitatea bebelusului

Colostrul este bogatin:

® imunoglobuline IgA, care protejeaza antibacterian sistemul digestiv, respirator,

limfatic;

imunoglobuline IgD si IgE, cu rol antiviral, antiparazitar, antibacterian si
antialergenic;




e imunoglobuline IgM si polipeptide bogate in proteine, cu rol imunomodulator si
care stimuleaza actiunea celulelor macrofage (celule ucigase), ce inglobeaza si distrug

organismele patogene.

El contine carbohidrati, vitaminele A, E si
K, calciu, potasiu si lactoferina in
concentratii maxime. Aceasta din urma
joaca un rol deosebit de important in
protejarea bebelusului de alergii si infectii,

Laptele de tranzitie

Face trecerea de la colostru la laptele matur si se secretd intre zilele
4/5-10/14 din viata bebelusului. El are o compozitie intermediara
intre cea a colostrului si cea a laptelui matur. Laptele de tranzitie
este mai deschis la culoare decat colostrul si contine si el numerosi
factoride aparare imunitara.

intrucat are efect antibacterian, antiviral,
antiinflamator siimunomodulator, ajutand
si la cresterea si diferentierea celulelor,
precum si la dezvoltarea armonioasa a
sistemului osteoarticular .

Fiecare tip de lapte este important si este adaptat dezvoltdrii

nou-ndscutului!

Laptele matur

Este laptele care va asigura cresterea si dezvoltarea bebelusului,
acoperind toate nevoile lui nutritionale in primele 6 luni de viata.
Se produce in cantitate mai mare, pe principiul cererii si ofertei
— cu cat golesti mai des sanii, cu atat se produce mai mult lapte.
Laptele matur contine multa lactoza, grasimi si vitamine din grupul
B, foarte importante pentru dezvoltarea sistemului nervos,
precum si calciu si fosfor intr-un raport optim, in asa fel Tncat

absorbtia acestor minerale sa fie maxima.

Laptele matern matur contine mai putini
anticorpi si factori imunitari decat colo-
strul, dar, dupa perioada de incepere a
diversificarii (dupa varsta de 6 luni) si cand
secretia lactata este in scadere, creste iar
nivelul de anticorpi din laptele matern.
Acesta ramane la un nivel ridicat pana la
terminarea aldptarii —in jurul varstei de 2
ani sau dupa aceasta varsta, cand sistemul

imunitar al copilului este mai dezvoltat.

Laptele matur contine si enzime, factori de
crestere si hormoni ce ajuta la maturarea
tractului gastrointestinal, pregatindu-I
pentru un alt tip de alimentatie
— alimentele solide, care sunt introduse
treptat, odata cu inceperea diversificarii
incepand cuvarstade 6 luni.

®



SANATOS
LA PIEPTUL
MAMEH

Fiecare mamd produce laptele potrivit pentru bebe-
lusul ei. Laptele matern este personalizat si adaptat
continuu la nevoile sugarului. Astfel, cdnd este cald,
el are un continut mai mare de apd, noaptea este
mai gras si mai bogat in fier si sdruri minerale, iar
in perioada puseurilor de crestere el isi adapteazd
compozitia pentru a acoperi nevoile crescute de

nutrienti. _
Laptele matern poate avea pdnd la 40 de arome diferite, . (j
in functie de dieta mamei, pregdtind bebelusul pentru pe- . -

rioada diversificdrii, cdnd va face cunostintd cu gusturi si

texturi noi.

Puseurile de crestere

Conceptul de puseu de crestere a fost
introdus de catre doi autori olandezi, Hetty
van de Rijt si Frans Plooij, dupa ce timp de
30 de ani, ei au studiat comportamentul
bebelusilor si al familiilor lor. Oamenii de
stiintd au observat ca sunt perioade in care
copiii sug mai des decat de obicei (uneori
chiar in fiecare ord) si devin agitati.

Puseurile de crestere sunt evenimente
normale in evolutia unui organism si apar
atunci cand bebelusul trece printr-o
perioada de crestere rapida a greutatii sau
a lungimii, dar si cand acesta are noi
achizitii, cum ar fi momentele in care
Tncepe sa-si tina capul, sa stea in sezut, sa
se intoarcd de pe o parte pe cealalt3,

e inprimeleziledelanastere;
e intreziua7siziualOdeviata;
e la2-3saptamani;

e lad-6saptamani;

cand incepe sa mearga sau sa vorbeasca.

Durata puseurilor de crestere este, in
medie, de 2 - 3 zile, dar aceasta perioada
poate varia intre 1 si 7 zile. Daca este
depasita aceasta perioada sau daca sunt
prezente alte simptome (cum ar fi febra,
varsaturile sau absenta tranzitului), este
recomandat ca micutul sa fie vazut de catre
medicul pediatru.

Momentele de aparitie ale puseurilor de
crestere nu sunt fixe, ele variaza de la copil
la copil, deoarece fiecare organism are
propriul sdu ritm de crestere. Din
cercetarile efectuate, s-a observat
ca puseurile de crestere apar in primul
an de viata in urmatoarele intervale:

e la3luni;
e la4dluni;
e la6luni;
e la9luni.

Puseurile de crestere continua si dupa varsta de 1 an, pana la adolescenta, dar se vor repeta

laintervale mai maride timp.

®



Cum recunosti un puseu de crestere

copilul mdndncd maides;

esteirascibil, morocdnos sau pldnge aparent fard motiv;

apar tulburdri de somn — modificdri in durata sau calitatea
somnului, modificdrilegate de somn. Dacd unii bebelusi pot pdrea
mai somnorosi, altii pot avea perioadele de somn mai scurte si se
vor trezi in cursul noptii de mai multe ori fatd de cum se trezeau
Inainte, pentru a mdnca mai des.

Puseurile de crestere apar indife-
rent de modulin care este alimentat
micutul (la sGn sau cu formuld de
lapte praf). in cazul sugarilor
alimentati natural, in timpul
puseurilor de crestere, bebelusul
suge mai des si std mai mult timp la
san, astfel c@ mama poate crede cd
micutul nu se saturd sau cd laptele
ei nu mai este destul de satios si

poate intra in panicd. Nu te alarma
— corpul tdu se adapteazd acestei
cerinte din partea bebelusului si va
reusi sd producd o cantitate mai
mare de lapte, astfel incdt sd-i ofere
copilului cantitatea optimd de care
acesta are nevoie. Aldpteazd mai
des, astfel incat corpul tdu sa
producd mai mult lapte. NU
suplimenta cu alt tip de lapte!

Ce poti face cand bebelusul are un puseu de crestere

e Nutealarma! Puseurile de crestere sunt etape normale din dezvoltarea unui copil
sisunt semnul ca bebelusul tau creste sanatos.

e Cere sfatul unui consilier in alaptare daca te temi ca nu ai suficient lapte sau ti se
pare ca bebelusul tau nu se satura.

® Asigura-te ca pozitionezi corect bebelusul la san: un bebelus frustrat se va hrani cu
dificultate.

o Dacaobservica bebelusul este nemultumit, schimba pozitia de aldptare si ofera-isi
celdlaltsan.

Ai grija sa te hranesti bine, sa te hidratezi si sa te odihnesti. Puseurile de crestere te pot
solicita atat fizic, cat si psihic si ai nevoie de echilibru si de sprijinul familiei tale, pentru a
putea trece maiusor prin aceste perioade.

®



SANATOS <
LA PIEPTUL POZITII DE ALAPTARE
MAMEI

Fiecare masd trebuie sd fie hrdnitoare, dar confortul bebelusului si al mamej
in timpul aldptdrii contribuie la starea de bine a amdndurora si la intdrirea
legdturii emotionale dintre ei. In timp, fiecare mamd va gdsi pozitiile cele mai
confortabile pentru aldptare. Mai jos sunt descrise cdteva dintre pozitiile de
aldptare recomandate de specialisti.

Pozitia clasica (leagan)

Bebelusul sta cu capul pe antebratul din
dreptul sdnului din care suge si cu burtica in-
toarsd catre tine.

Asigura-te ca nasul lui este pe aceeasi linie cu
mamelonul tdu, pentru ca bebelusul sa poata
sa-ti caute sanul si sa se poatd atasa corect la
san.

e Este una din pozitiile de alaptare
foarte confortabile pentru bebelus.

o Capul lui este bine sustinut de mana
ta, iar bebelusul se poate atasa usor
lasan si poate suge cu usurinta.

Pozitia incrucisata

O pozitie foarte utilda pentru bebelusii
prematuri sau care sug mai slab. Mama tine
bebelusul cu mana opusa sanului din care el
suge, sustinandu-i capul si zona gatului cu
palma.

e Este o pozitie foarte bund pentru
primele zile si primele atasari la san,
pand cand bebelusul deprinde
tehnica suptului.

e Din aceasta pozitie se poate trece
foarte usor in pozitia leaganului,
dacda mama nu se simte confortabil.



Pozitia minge de rugby

Este recomandata dupd operatia cezariana
sau pentru mamele care au sani mari sau
mameloane plate/ombilicate. Bebelusul este
tinut intr-o parte, cu burtica spre mama si cu
nasul la acelasi nivel cu mamelonul. Mama
sprijina capul bebelusului, sustinandu-i ceafa.
Este o pozitie care este recomandata si daca ai
gemeni, pentru ca iti permite sa ii hranesti
concomitent, reducand timpul petrecut la
masa.

® Bebelusul se simte bine sustinut siare acces usor la san in aceasta pozitie.

® Pozitia minge de rugby este de folos si atunci cand ai sanii angorjati — simti mai
putina tensiune la nivelul sanului atunci cand bebelusul tau suge, controlezi mai
bine atasarea.

Pozitia culcat pe lateral

Este o pozitie de alaptare odihnitoare si utila
pentru mama care a suferit o operatie
cezariana. Bebelusul este intors spre mama,
cu stomacul lipit de ea si nasul in dreptul
mamelonului.

e Este o pozitie de alaptare recoman-
datd in special in primele 2 sapta-
mani dupd nastere, cand inca poti
simti dureri destul de intense in zona
perineala.

® Poate fi o pozitie buna si pe timp de
noapte cand bebe vrea sa suga si
mama sa atipeasca. Atentie, nu
adormiti langa bebelus (tu si/sau
partenerul) daca: ati consumat alcool
sau substante stupefiante, ati fumat
sau avetiunsomn profund.

®
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Pozitia pe spate

Se recomandd cand mama are un reflex de
ejectie a laptelui puternic sau pentru
bebelusii cu reflux. Mama sta in semisezut
intinsd pe o perna, cu bebelusul pozitionat
deasupra sanului si avand grija sa i sustina
capul siumerii.

Este o pozitie de aldptare potrivita si
pentru mame care nu se pot ridica
usor Tn sezut sau care au ndscut prin
cezariana.

Cum atasezi corect bebelusul la san

Alaptarea nu trebuie sa doara! Durerile apar
cand sugarul este pozitionat incorect la san si ASA DA
suge doar din mamelon, fara sa apuce si ‘
areola. Un bebelus atasat corect la san aspira
mamelonul, dar si o parte a areolei si, implicit,
glanda mamara adiacentd. Barbia copilului
este prima care atinge sanul.

Cand suge corect:

Buzele bebelusului trebuie sa fie rasfrante, iar mamelonul trebuie sa ajunga inspre
cerul guriisugarului.

Urechea, umarul si soldul bebelusului formeaza o linie si stomacul sugarului este
intors catre mama.

Auzica bebelusul inghite, fara sa plescaie.

Limba si obrajii bebelusului creeaza un efect de vacuum, fara ca obrajii sa fi fie supti.
Nu trebuie sa simti durere sau senzatie de disconfort cand bebelusul suge, ci doar
cum laptele trece din san in gurita lui, ca si cum ar fi aspirat. Atunci cand este atasat
la san, pentru inceput, bebelusul va face miscari mai rapide de supt, care
stimuleaza automat reflexul de curgere. Apoi, miscdrile incetinesc, iar el suge cu
mai multa putere si face si mici pauze. Barbia, tamplele si urechile se misca atunci
cand suge corect.



Cum stii daca se hraneste suficient

Alaptarea la cerere este modalitatea
cea mai la indeméana prin care s3 te
asiguri ca bebelusul tdu primeste
suficient lapte.

Alaptarea la cerere este recomandata
pe durata intregii zile si a noptii (atunci
cand activitatea hormonald este in toi),
pentru ca lactatia se regleaza in mod
natural, in functie de cerere si oferta.
Hranirea dupa un program prestabilit
nu poate tine cont de nevoile crescute
ale bebelusului Tn puseurile de
crestere, care au de obicei loc in sap-

tamanile 3, 6 si apoiin lunile a 3-asi
a 6-a de viata. in schimb, al3ptarea
la cerere regleaza fluxul de lapte,
oferindu-i sugarului necesarul in
plus de lapte de care are nevoie in
aceste perioade de puseu de
crestere, pe care mama nu le poate
prevedea sau programa. in plus,
cand este alaptat la cerere, be-
belusul nvata sa se autoregleze, nu
va manca mai mult decat va avea
nevoie, cum ar putea-o face daca
laptele i-ar fi oferit doar dupa un
program sinu candi-ar filuifoame.

Stii ca bebelusul tau se hraneste suficient dacad observi ca:

e  Este multumit dupa masa si uneori adoarme imediat dupa ce a supt
(este de preferat sa nu-I lasi sa adoarma cu sanul in gura, pe post de

suzeta).

Uda cel putin 6-8 scutece/zi, iar urina este deschisé la culoare.

Are cel putin un scaunin fiecare zi. Scaunele bebelusului alaptat sunt
mai moi, cu aspect de scrob de ou.

Cel mai bun semn ca se hraneste suficient este ca bebelusul creste
constant in greutate si lungime. Copilul va fi cantarit lunar, pe acelasi

cantar, dezbracat.




SANATOS
LA PIEPTUL
MAMEI

PROBLEME iN ALAPTARE
- CUM LE REZOLVI -

Aldptarea nu ar trebuie sd fie o problemd dacd mama este corect informata si
are parte de sprijin in initierea aldptdrii. Dar, uneori, in special pentru mame-
le aflate la prima nastere, pot apdrea o serie de probleme ,,la masa”. latd ce le
cauzeazd sicum le potirezolva, astfel incat sd iti poti aldpta bebelusul pentru

o perioadd cdt maiindelungatd.

Mameloane ombilicate

De ceseintampla:

Aproximativ 10% dintre femei au
mameloane plate sau infundate. Nu te in-
grijora daca este si cazul tau. Cu putin aju-
tor, iti vei putea alapta bebelusul fara mari
probleme.

MAMELON
NORMAL

MAMELON
PLAT

MAMELON
OMBILICAT

~\

® Pune-ti bebelusul la piept imediat
dupa nastere si de cate ori este posibil.
Contactul piele pe piele stimuleaza reflexul
fnnascut al bebelusului de a suge si
instalarea lactatiei. Cand alaptezi, o pozitie
de alaptare de tip culcat pe spate iti va fide
folos cand ai mameloane plate sau
ombilicate.

Cum rezolvi:

e Stimuleaza mamelonul. Dacd acesta
nu se retrage complet, prinde-I si maseaza-I
intre degetul mare si aratator pentru 30
de secunde, apoi atinge-l cu un prosop
umed si rece Tnainte de a oferi sanul
bebelusului.

e Foloseste dispozitive speciale de
exprimare a mamelonului sau degetele:
pune cate doud degete deasupra si
dedesubtul mamelonului. Tine apdasat
pentru un minut sau doud. Repeta avand
degetele la dreapta si la stanga mame-
lonului.

® Foloseste pompa fnainte de a pune
bebelusul la san.

e Foloseste un mamelon desilicon.

® Sustine sanul in timpul suptului: prinde-|
pozitionand mana in forma literei,,C". J




Sani angorjati

v

De ceseintampla:

Angorjarea sanilor (furia laptelui) poate
apdrea la pana la 85% dintre femei, in
primele zile dupa nastere. De obicei, intre
ziua a 3-a si a 8-a, cand se instaleaza
lactatia si se face trecerea de la colostru la
laptele de tranzitie, mama poate observa
ca sanii devin grei, Tsi maresc semnificativ
volumul, vasele de sange sunt mult
dilatate, iar laptele tasneste singur din sani
la cea mai mica atingere. Angorjarea
sanilor poate aparea insa si in orice alt
moment al alaptarii. Fie pentru ca
bebelusul este atasat rar sau incorect la
san, fie pentru ca, in timpul puseurilor de
crestere, supturile dese ale bebelusului
impulsioneaza corpul sa produca mai mult
lapte. Sutienele prea stramte si modifica-
rea tiparelor de supt cand bebelusului i se
da biberon sau suzeta pot fi si ele cauze
pentruangorjarea sanilor.

De ceseintampla:

Mastita poate aparea ca urmare a
angorjarii sanilor, a infundarii unui canal
galactofor sau ca o complicatie a unei
infectii anterioare. Un sutien prea strans,
tehnica de alaptare incorecta, dar si
oboseala extrema, stresul, alimentatia
deficitara a mamei si fumatul sunt alti fac-
tori derisc pentru mastita.

Normal AngorjatN

DUCTE

‘ DUCTE
e

o>
'\ MAMELON

LOBULI

mameLon

LOBULI

GLANDE MAMARE

Cumrezolvi:

e Initiazd aldptarea cat mai devreme
dupa nastere. Cere ajutorul unui specialist
incd din maternitate sau vorbeste cu un
consilier in aldptare, care poate venila tine
acasa dupa nastere sau te poate consilia
prinintermediul uneisesiunivideo.

e Aplica Tnainte de alaptare comprese
calde pe sani si maseaza usor, alternatiy,
sanii.

e Aldpteaza la cerere, atasand corect
bebelusul lasan.

e Evitd hainele stramte si sutienele care
comprima sanul preatare.

e Nu renunta brusc la alaptare.

v,

~

e Daca este posibil, continua alaptarea,
incepand cu sanul afectat (pe care
bebelusul 1l poate goli mai repede, fiind
infometat). Daca nu, mulge-te cu blandete.

Cumrezolvi:

e Nu renunta brusc la alaptare: acest
lucru agraveaza simptomele!

e Vorbeste cu medicul care poate re-
comanda, la nevoie, tratament cu anti-
biotic sianalgezic.

®



Mameloane dureroase sau crapate

Cumrezolvi

De ce seintampla: A n A x
P ® Pune bebelusul la san astfel incat sa

Mameloanele crapate (ragadele mamare) cuprinda toatd areola, nu doar mamelonul.
sunt cauzate de o atasare incorectd a
bebelusului la san, de folosirea incorecta a
pompei sau de o micoza. Introducerea
timpurie a biberonului sau a suzetei poate
fi si ea o cauza care determind aparitia
ragadelor mamare, pentru ci schimb3 ® Foloseste vitamina E uleioasd sau
modul in care bebelusul suge. La fel, un lanolind pentru sani.

fren lingual restrictiv poate impiedica e Nu spila prea des sanii cu ap4 si sdpun:
sugarul sa sugd corect, provocand rani la glandele Montgomery de la nivelul sanilor
nivelul mamelonului. Vezi mai multe produc sebum care protejeaza mamelonul,
despre frenul lingualin paginile urmatoare. iar sdpunurile si gelurile de dus folosite des

distrug aceasta pelicula de protectie.

e Dupd aldaptare, unge areola si
mamelonul cu cateva picaturi de lapte si
lasa sd se usuce la aer, fard sa stergi imediat
sanul (cam 10 minute).



Lapte matern insuficient

De ceseintampla:

Daca bebelusul nu ia in greutate, urineaza
putin, iar urina este inchisa la culoare si
urat mirositoare, este inactiv, plange slab
sau, dimpotriva, este mereu agitat —
acestea pot fi semne cd nu ai suficient
lapte. Acesta nu este un diagnostic, in sine.
De cele mai multe ori, lactatia insuficienta
este cauzata de practici sau tehnici gresite
n alaptare. Uneori, mamele se plang ca nu
au lapte suficient cand, de fapt, bebelusul
trece prin perioada puseurilor de crestere,
in care simte nevoia de hrana mai des sau
mai mult decat de obicei. Renuntarea la
alaptare sau suplimentarea cu formula de
lapte nu este o rezolvare potrivita. Este
suficient ca mama sa alapteze la cerere, iar
corpul ei va secreta cantitatea de lapte de
care bebelusul are nevoie.

Reflex puternic de eliberare a laptelui

De ce seintampla:

in special in cazul primiparelor (femeile
care au nascut prima oard), reflexul de
ejectie a laptelui (viteza cu care curge

laptele) este prea puternic, iar acest lucru
face alaptarea complicata: bebelusul se
poate Tneca, regurgiteaza si fie se
indeparteaza de san si refuza sa se mai
hraneasca, fie te musca instinctiv, Tn
incercarea de a scadea fluxul de lapte.

Cumrezolvi: 1

e Alapteaza din prima zi si alapteaza la
cerere, inclusiv noaptea, cand se secretd
nivelurile maxime de prolactina, hormonul
care influenteaza formarea laptelui.

e Pozitioneaza bebelusul corectlasan.

® Hraneste-te corect si odihneste-te
suficient! Lactatia este influentatd de
starea de sandtate a mamei si de starile ei
emotionale.

e Cere ajutorul unui consilier in aldptare!

. o L
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Cum-rezolvi:
e Mulge-te putin Tnainte de alaptare.

e Alege o pozitie de alaptare in care
sa fii cat mai putin inclinata (antigravita-
tionald) si tine bebelusul in pozitie ridi-
cata (vezi Pozitiile de alaptare).

e in timpul mesei, cand laptele curge
in flux puternic, intrerupe pentru scurt
timp alaptarea si mulge-te. Este de pre-
ferat ca Tn aceasta situatie sa ceri sfatul
unui consilier Tn alaptare, intrucat mulsul
in exces determina la randul lui o supra-
productie de lapte. J

®




Buza sau palat d

De ce seintampla:

Despicatura buzei (buza de iepure) si
despicatura de palat sunt afectiuni
congenitale. Nu se stie cu certitudine care
sunt cauzele lor: anomaliile genetice, dar si
aportul insuficient de acid folic in perioada
de conceptie sau in sarcina, unele
medicamente luate in timpul celor 9 luni,
fumatul, consumul excesiv de alcool si
unele infectii din timpul sarcinii sunt
factori de risc pentru despicatura de buza
sau de palat.

Buza sau palat despicat

HEE

Despicatura
unilaterala

Despicatura

Buza normala : <
bilaterala

De ce seintampla:

in primele luni de viata, refluxul gastro-
esofagian este considerat fiziologic, iar la
sugarii sanatosi, pot surveni mai multe
episoade de reflux gastroesofagian pe zi.
Regurgitatiile considerate normale apar
imediat dupa ce bebelusul se hraneste sau
cand eructeaza, din cauza imaturitatii
muschiului cardia care sigileaza calea intre
stomac si esofag, nepermitand
continutului din stomacsa urce.

Cumrezolvi:

® Se recomanda supturile dese, n
cantitati mici si cu sustinerea bebelusului
intr-o pozitie verticald. Poate ajuta si
folosirea unei pompe si a biberoanelor
speciale.

e in cazul unei singure despicituri —
cea a buzei —bebelusul poate fi aldptat si
trebuie invatat cum sa se ataseze la san.
La fel, copiii cu despicaturi ale palatului
pot sa sugd la san, facand compresia
mamelonului intre limba si o portiune a
palatului.

® Pentru copiii care prezinta des-
despicaturi bilaterale ale palatului si
buzei, hrénirea la san este dificil3. Tn cazul
in care sugarul nu se hraneste suficient,
mama poate utiliza o pompa pentru san
pentru a colecta laptele si a-1 oferi
copilului prin biberon.

~
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Cumrezolvi
e Serecomanda supturile scurte sidese.

e Pozitionarea bebelusului Tn timpul
suptuluiintr-o pozitie verticala.

e Daca refluxul esofagian dureaza de
mai multe lunisi, in afard de episoadele
de regurgitatii apar si varsaturi, tuse,
dificultatiinrespiratie, mergilamedic—
acestea sunt simptome care insotesc
boaladerefluxesofagian.

~\
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Fren lingual restrictiv

De ce seintampla:

Frenul lingual este muschiul, invelit intr-o
membrana, ce ataseaza limba de planseul
bucal. Tn general, acesta se subtiaza si se
retrage inainte de nastere, insa atunci cand
asta nu se Intampla, mobilitatea limbii
poate fi restrictionata. Cu cat este mai
scurt si mai restrictiv frenul, cu atat
afecteaza alaptarea.

Cum rezolvi:

e Cere sfatul unui consilier in alaptare,
care iti poate recomanda tehnica de
alaptare potrivita.

e Vorbeste cu medicul, pentru a vedea
daca se impune corectarea chirugicala —
operatia de corectare a frenului lingual
restrictiv este simpla si aproape nedu-
reroasa.

~
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SANATOS
LA PIEPTUL
MAME

ALAPTAREA SI BOLILE
INFECTIOASE: CE E BINE SA STII

Laptele matern este cea mai bund hrand pentru bebelus. Totusi, sunt situatii

cdnd mama suferd de o boald infectioasd, in care aldptarea este

contraindicatd. Afld care sunt situatiile in care nu poti aldpta si ce precautii se

impun cdnd suferi de anumite infectii, pentru a reduce riscul de transmitere a

boliila bebelus.

Laptele maternfi protejeaza pe bebelusi de
infectii Tn perioada Tn care propriul lor
sistem imunitar este imatur. Laptele
matern contine celule imunitare, anticorpi
si un mix de proteine cu puternice pro-
prietdti antibacteriene si antivirale.
Bebelusii alaptati primesc astfel imunitate
pasiva de la mama, prin intermediul
laptelui matern. in special colostrul,
produs n primele zile dupa nastere, este
bogat in anticorpi si alti factori imuno-
modulatori.

Totusi, daca ai o infectie TBC activa, suferi
de o infectie cu virusul herpes simplex cu
leziuni (rani) active la nivelul sanului sau
esti diagnosticata cu hepatita virald B
(VHB) cu viremie prezentd nu potialapta.

Cand poti alapta daca ai o infectie

Tn aceste situatii, medicul iti va recomanda
formula de lapte potrivita pentru
bebelusul tau. Atentie, insa: riscul de a
transmite o infectie virald sau bacteriana
copilului exista si in cazul in care il hranesti
cu biberonul.

Siasa se poate transmite o infectie:

Contactul bebelusului direct cu veziculele (in
caz de herpes sau variceld), cu secretiile
nazale, cu produse biologice infectate
(scaun, sange etc) sau inhalarea secretiilor
eliberate Tn aer (prin tuse si stranut)
reprezintd factori de risc pentru trans-
miterea unei infectii la bebelus. La fel,
contactul celui mic cu alimente contaminate.

In cazul in care esti rdcitd, suferi de o infectie gastrointestinald
sau ai un abces dentar, poti continua sd aldptezi in paralel cu
administrarea unui tratament sigur in aldptare, prescris de un
medic specialist. Nu se recomandd intreruperea aldptarii
pentru cd, cel mai probabil, schimbul de germeni intre tine si
bebelus deja a avut loc inainte sd stii cd s-a declansat o infectie
in corpul tdu. Pe de altd parte, in aceste situatii, laptele tau
matern va contine si anticorpii care-I protejeazd pe bebelus de

respectiva infectie.
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ma este seropozitiva

Can

Organizatia Mondiala a Sanatatii recoman-
da ca mamele seropozitive sa evite total
aldptarea daca exista o alternativa care sa
fie acceptabild, sigurd, accesibil3. in lipsa
acestor conditii, se recomanda aldptarea
exclusiva pana la 6 luni, concomitent cu

urmarea tratamentului cu medicamente
antiretrovirale pana la varsta de 12 luni a
bebelusului. Tn acest mod, riscul infectiei
cu HIV este redus semnificativ, iar copilul
beneficiazd de toate efectele pozitive ale
laptelui matern.

Conform UNICEF, reducerea riscului de transmitere a virusului HIV prin aldptare

s-ar putea face prin:

* reducereaduratei de alaptare

Cu cat un copil este aldptat mai mult timp, cu atat riscul de infectare creste (alaptarea
timp de 6 luniimplicd un risc mult mai mic decat alaptarea timp de 2 ani);

» alaptarea exclusivain primele lunide viata

Unele studiiimunologice au identificat o serie de factoriin laptele matern al mamelor
seropozitive care ar distruge celulele ce contribuie la transmiterea infectiei cu HIV; in
consecinta, se recomanda ca cel putin in primele 3 luni aldptarea sa nu fie combinata

cualte alimente;

* preventiasitratarea problemelorce pot apareala nivelul sanilor

Mastita, ragadele mamare suntin general corelate cu un risc mai mare de transmitere

avirusului HIV;

e tratamentul rapid al ranilor ce pot aparea la nivelul gurii bebelusului,
care pot permite maiusorintrarea virusuluiin organismul lui.



COVID-19 si alaptarea

Organizatia Mondialda a Sanatatii re-
comanda ca mamele suspecte de sau
confirmate cu COVID-19 sa initieze sau sa
continue alaptarea, dupd caz, cu res-
pectarea unor masuri de siguranta siigiena
(purtarea unei masti, spalarea pe maini
fnainte si dupa ce au contact cu nou-
nascutul si dezinfectarea suprafetelor pe
care le-au atins), Tntrucat beneficiile
laptelui matern pentru bebelus depdsesc
cu mult riscul transmiterii infectiei.

Evita transmiterea virusului la bebelus:

® Spala-te bine pe maini Thainte de
a atinge bebelusul, pompa de san

20
sau obiecte cu care bebelusul
intrain contact.
® Poartd mascaintimp ce alaptezisi C )
ingrijesti bebelusul.

e Evita sd tusesti sau sa stranuti in
preajma bebelusului.

e NU pune masca bebelusului
(exista risc de sufocare)!

Daca starea de sdnatate nu iti permite sa alaptezi, colec-
teaza laptele matern fie manual, fie cu ajutorul

: unei pompe de muls si roaga un membru al
familiei sa hraneasca bebelusul cu laptele
tau. Daca te mulgi in perioada in care
esti inca internata in spital, vei utiliza o
pompa de san individuala, pe care o vei
igieniza Tnainte si dupa fiecare folosire,
conform instructiunilor producatorului.




Cum reiei alaptarea: relactarea

Nu te ingrijora dacda temporar ai fost
nevoita sa intrerupi alaptarea: cu acordul
medicului care te are sub observatie si cu
ajutorul unui consultant in aldaptare, poti
stimula lactatia si iti vei putea tine din

nou bebelusul lasan.
Consilierii in alaptare le sfatuiesc pe
mamele care au intrerupt temporar
alaptarea, sa urmeze acesti pasi, pentru a
puteaaldaptadinnou:

Apeleaza la un specialist care te poate ajuta sa depasesti situatiile cu care te poti
confrunta cand vreisa alaptezidin nou sau sa initiezi mai tarziu alaptarea;

Mulge-te in mod regulat. Secretia de prolactina va creste, stimulata fiind de cerere,
iar laptele nu va intarzia sa apard. Este recomandat sa te mulgi de opt pana la
doudsprezece ori pe zi timp de 20-30 de minute: cam la fiecare doua pandla trei ore
n timpul zilei si minim o datd sau de doud ori pe timp de noapte, cand hormonii
care ajutd la producereasi ejectia laptelui sunt la cote maxime.

Maseaza-ti regulat sanii: masajul sanilor combinat cu stimularea regulata poate
ajuta la cresterea cantitatii de lapte matern. Cum procedezi: alege un loc placut si
confortabil, eventual asculta o muzica linistitoare sau uita-te la poze cu bebelusul.
Spala-te bine pe maini, pune un prosop fierbinte (nu oparit!) pe fiecare san, cate
2-3 minute si maseaza alternativ, sanul stang si pe cel drept, timp de 5-6 minute.

Tine bebelusul la piept, piele pe piele, odata ce infectia ti-a trecut si nu mai risti sa
il contaminezi. Contactul piele pe piele 1i stimuleaza bebelusului reflexele naturale
de hranire, Ti ofera posibilitatea de a se atasa la san si stimuleaza productia de lapte

matern.

Medicul tau ti-ar putea recomanda si un
tratament cu substante glactagoge,
suplimente alimentare sau medicamen-
te eliberate pe baza de reteta, despre care
se crede ca ajutd la cresterea secretiei
lactate. Tratamentul trebuie asociat cu
masajul sanilor.

Ai putina rabdare!

Uneori, in ciuda eforturilor sustinute,
laptele tau se incdpataneaza sa nu curga.
Daca bebelusul deja se ataseaza la san si
tu nu ai lapte, 1l poti hrani folosind un sis-
tem de suplimentare a hranirii (SNS).
Cand aportul de lapte matern va creste (in

Dacd ai urmat sau inca urmezi un
tratament medicamentos sau pe baza de
plante, spune-i medicului tdu, pentru ca el
sa poata evalua eventuale riscuri de efecte
secundare sau incompatibilitate intre
medicamentele sau tratamentele pe care ti
le-a prescris.

cateva zile sau sdptamani), bebelusul tau nu
va mai avea nevoie in mod natural de su-
plimente. Monitorizeaza cresterea in gre-
utate a bebelusului si numarul de scutece
murdare, pentru a te asigura cd primeste
suficient lapte si se dezvoltd sanatos.
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SANATOS ~
LAPEFTIL  CUM TTI MENTII LACTATIA
WMAME cAND ESTI SEPARATA DE BEBELUS

Bebelusul tdu vine pe lume pregdtit pentru a se hrdni. Laptele matern se
formeaza natural si 98% dintre mame pot aldpta imediat dupd nastere. Cand
aldptarea nu este posibild, iar nou-ndscutul este izolat in incubator, el poate fi
hranit de personalul medical cu lapte matern muls. lata cateva sfaturi care te
ajutd sd mentiilactatia cGnd esti separatd de bebelus.

Mulge-te manual, pentru inceput

La 4-6 ore de la nasterea naturala sau 8 ore de colostru si este mai eficient.

de la nasterea prin cezariana, poti incepe Mulge-te la fiecare 3-4 ore, pentru 20-30
mulsul manual. Tn primele zile (intre ziua 3 de minute. Este bine sa ai 1-2 reprize de
si 8 de la nastere), mulsul manual este mai muls si noaptea, cand activitatea
confortabil pentru mama decat mulsul cu hormonilor care favorizeaza lactatia este
ajutorul pompei de san, creste cantitatea maxima.

Tnainte si te mulgi

® Alege unloc placut si confortabil, eventual, asculta o muzica linistitoare sau uita-te
la poze cu bebelusul.

e Spal3d-te bine pe maini, pune un prosop fierbinte (nu oparit!) pe fiecare san, cate
2-3 minute si maseazad alternativ, sanul stang si pe cel drept, timp de 5-6 minute.
Apoiincepe mulsul manual.

® Nu e nevoie sa te speli pe saniinainte de a alapta. Glandele Montgomery produc o
secretie care hidrateaza si protejeaza mameloanele si care este indepartata de
sapunsigel, provocand iritatii. Este suficient dusul zilnic.

e Dacd laptele tau poate fi oferit bebelusului, el va fi stocat in biberoane sterile si pus
la frigider imediat dupa recoltare. Exteriorul biberonului va fi dezinfectat cu
servetele antibacteriene, pentru a se evita riscul de contaminare, si fiecare biberon
va avea o eticheta de identificare cu numele, prenumele, salonul, data si ora de
recoltare, pentru a putea fi utilizat in ordinea colectarii. Discutd cu medicul
neonatolog care sunt conditiile aplicabile in spital.



Persevereaza!

Stresul si oboseala accentuata scad
lactatia. Incearcd sa-ti alungi grijile legate
de starea bebelusului si profita de fiecare
moment pentru a te odihni—micutul tau va
avea nevoie de tine sanatoasa si in puteri.
Cand veti fi impreuna si nu-l vei mai hrani
cu lapte matern muls, ci il vei aldpta, va
dura o vreme pana cand programul vostru
se va armoniza. Un sugar va vrea sa
manance la fiecare 2-3 ore, iar somnul tau
va fi intrerupt de multe ori pe zi si noapte.
Mamele incepatoare nu au timpul fizic sa
intre in faza REM a somnului, faza de somn
adanc care se instaleaza dupa aproximativ
90 de minute de ciclu de somn, iar acest
lucru le afecteazd capacitatea de a

Nu te speria daca la inceput extragi doar
cativa stropi de lapte cand te mulgi — asa
este normal sa seintample.

in prima Iui zi de viatd, stomacul bebe-
lusului nu este mai mare decat o cireasa,
asa ca nu este pregatit sa primeasca mai
mult de cativa mililitri de hrana. Si nu in-
tamplator, aceasta este si cantitatea de
colostru secretata dupa nastere (2-20 ml).
Primul lapte matern compenseaza insa
prin uimitoarele lui calitati, cantitatea
mica. Este bogat in nutrienti si in anticorpi,
sustinand imunitatea bebelusului si

functiona la parametri optimi. Vestea buna
este cd mamele care alapteaza au parte de
ceva mai mult somn. Asta pentru ca
prolactina care se elibereaza in laptele
matern are un efect usor sedativ si il ajuta
pe bebelus sa adoarma repede si usor
dupa masa (si uneori, chiar in timpul
mesei). Prolactina vine si in ajutorul
mamei, inducandu-i o stare de calm,
favorizata si de contactul piele pe piele cu
bebelusul, din timpul unei sesiuni de
aldptare. Un studiu comparativ realizat in
2007" arati ca périntii bebelusilor alaptati
dorm, in medie 40-45 de minute mai mult
decat parintii bebelusilor hraniti cu
formula de lapte.

ferindu-l de infectii virale si bacteriene.
Alaptarea functioneaza pe principiul
,cerere sioferta”, iar stimularea constanta
a sanilor este importantd, pentru a creste
rezerva de lapte pentru maitarziu.

Productia de lapte matern se stabilizeaza
dupa aproximativ 4 saptamani de la
nastere, iar cea mai mare crestere arelocin
primele doua saptamani. Daca in aceasta
perioada, laptele tau nu este folosit, sanii
vor produce din ce’in ce mai putin lapte.
Aldpteazd, si la nevoie mulge-te si iti vei
hrani bebelusul cu hrana perfecta!

®



Nu sari peste un muls

Laptele din sdn nu are nevoie de timp
sa ,se refacd” — nestimulat, sanul va
produce mai putin lapte! Chiar daca suferi
de o infectie care necesita tratament
medicamentos, iar medicatia nu este

Foloseste pompa cu blandete

Daca alegi sa folosesti o pompa de san
pentru a te mulge, foloseste-o cu blandete:
sanul are un tesut sensibil!

Aplicarea de lanolinad purificata pe
mamelon poate fi de folos dacd pompa este
prea puternica.

in cazul Tn care folosirea pompei se
dovedeste dureroasd, maseaza-ti sanii
regulat, manual si vorbeste cu un
consultant in aldptare, pentru a verifica
daca pompa pe care o folosesti este
potrivita pentru tine. (Citeste si materialul
despre alegerea unei pompe de muls).

Cere ajutor la nevoie

Apeleaza la un consilier in alaptare inca din
maternitate — acesta te poate ajuta sa
previi sau sa tratezi probleme precum
angorjarea sanilor sau alte mici neplaceri
care ar putea aparea. Conform unui studiu
realizat in 2016, 40% dintre mame nu
primesc niciun fel de sprijin in maternitate
pentru initierea si mentinerea aldptarii.
Ca atare, foarte multe mame renunta la
aldptarea exclusiva inca din maternitate.
Alte motive considerate bariere in
aldptarea exclusiva, care le determina pe
mame sa renunte la aldptare sunt lipsa
infrastructurii de rooming-in (mama nu

54

compatibild cu aldptarea, este indicat sa
continui sa te mulgi, daca starea de
sandtate ti-o permite. Cand tratamentul se
va incheia, vei putea da din nou laptele tau
bebelusului.

N

poate sta cu bebelusul in salon), numarul

mic de cadre medicale pregadtite si

implicate Tn consilierea si sprijinirea

mamelor in aldptare sau, in multe cazuri,
. . .. 3)

chiar lipsa educatiei prenatale.

Nevoia ca mamele sd beneficieze de
consiliere dedicatd in alaptare inca din
maternitate a devenit si mai evidenta in
aceastd perioada, cand, conform
procedurilor stabilite de Ministerul
Sanatatii, mamele diagnosticate cu COVID-
19 au fost separate de copil la nastere, cu
recomandarea de mentinere a lactatiei.



Cat de mare este stomacul nou-nascutului

Prima zi Ziua 3 O saptamana O luna
5-7 ml lapte 22-27 ml lapte 45-60 ml lapte 80-150 ml lapte

DAO

Nu renuntal!

Sa 1ti mentii lactatia atunci cand esti nurenunta laideea de a-ti alapta bebelusul
despartita de bebelus poate fi o provocare. cand va fi posibil. Laptele matern este cel
Vorbeste cu un specialist despre toate mai bun aliment pentru el. lar cand
emotiile care te Tncearca si despre toate alaptezi, tu ii oferi nu doar hrana de care
micile neplaceri cu care te poti confrunta si are nevoie, cisidragosteata.

REFERINTE

1. Breast-feeding increases sleep duration of new parents, J Perinat Neonatal Nurs Jul-Sep 2007;21(3):200-6.
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2. Studiul National ,Alaptarea si nutritia copiilor in primul an de viata”, desfasurat de Asociatia SAMAS, Institutul
National pentru Sanatatea Mamei si Copilului si Societatea Nationala de Medicina Familiei in 2016

3. Studiul socio-antropologic privind aldptarea in Romania realizat in 2019 de Institutul National pentru
Sanatatea Mamei si Copilului Alessandrescu-Rusescu



CUM ALEGI S| CUM FOLOSESTI
POMPA DE SAN

Uneori iti poate fi recomandatd folosirea unei pompe de sdn. Ai multe
optiuni. Sitocmai pentru cd prea multe variante te pot bulversa, urmdtoarele
informatii despre alegerea unei pompeitivor fi de ajutor.

AT0S
EPTUL
E

Cand este utila pompa de san:

pentru initierea alaptarii si colectarea laptelui matern cand mama este despartita
de bebelusinca de la nastere pentru o perioada mai lunga sau in alte situatii in care
aldptareanu este posibila;

e instimulareasi mentinerealactatiei
Lactatia functioneaza pe principiul ,,cerere-oferta”: cu cat copilul suge mai mult sau
cand mama foloseste si pompa, corpul sdu va produce mai mult lapte;
pentru areduce angorjareasanilor
Folosirea pompei se limiteaza doar la detensionare. Dacad sanii sunt angorjati se va
evita folosirea pompei in exces, pentru ca poate duce la cresterea cantitatii de
lapte, mentinand angorjarea.

Cand alegi pompa de san tine cont de:

e frecventa de utilizare — daca o
folosesti ocazional, o pompa manuala
poate fi suficientda. Pentru folosirea
frecventd, pompele electrice sunt mult mai
eficiente;

e dimensiunea cupei — alege o
dimensiune potrivitd mamelonului. Tn
cazul in care cupa este prea mica sau prea
mare, mamelonul poate fi ranit. Cupa este
potrivita daca mamelonul se misca usor in A

. : materialul din care e confectionata
timpul mulsului;

— sd nu contind bisfenol A (BPA), sd fie din

e timpul de care dispui — pompa
electrica extrage laptele mult mai repede;

® Jocul unde o vei folosi — dacd ai la
dispozitie prizd sau nu, dacd ai nevoie de
baterii;

3¢)

material de calitate, rezistent si la
temperaturi extreme;

® duratade viatd si garantia — aceste
date sunt relevante doar pentru pompele
electrice si profesionale.



Tipuri de pompe de san

Manuale
Sunt ideale daca extragi lapte ocazional. Sunt usoare si
compacte, usor de purtat in geanta cand trebuie sa pleci de

acasa. /

O pompa manuala are avantajul ca nu trebuie sa te preocupi

de o sursa de electricitate sau de zgomot — cele mai multe

pompe de san manuale sunt silentioase Tn timpul utilizarii. Unele femei constata ca le
oboseste incheietura mainii relativ repede atunci cand folosesc o pompa manuala, asa ca
asigura-te ca alegi una cu un maner proiectat ergonomic. Vei constata ca este nevoie de ceva
timp pentru a gdsi cel mai bun ritm pentru tine, dar, cu putin exercitiu, il vei gasi. Pompele
manuale sunt mai usor de folosit atunci cand sanii sunt plini decat atunci cand acestia sunt
moi. Cauta o pompa de san manuald cu 2 faze — de pornire si de extragere, pentru ca fiecare
extragere sa fie maiusoara, mairapida si maieficienta.

N

Electrice

\ O pompa electrica este mai rapida decat cea manuala si este
de preferat daca vei extrage lapte regulat, daca ai un bebelus
care necesita ingrijiri speciale sau daca planuiesti sa te intorci
la serviciu sau sa urmezi cursuri scolare sau universitare. Este
de preferat sd alegi o pompa de san electrica cu niveluri de
putere de suctiune si cicluri reglabile separat. De asemenea,
este util sa ai o pompa care functioneaza in doua faze: una
pentru a stimula pornirea laptelui, iar a doua pentru

extragere eficienta. Unele pompe electrice sunt acum surprinzator de usoare, astfel ca vei
putea lua acest lucru in considerare. Cateva pompe de san electrice pot fi folosite atat cu
baterii, cat si la priza electricd, oferind flexibilitate totalad in ceea ce priveste locul si
momentul in care extragilaptele.

O pompa de san electrica dubla Tti permite sa extragi laptele din ambii sdni concomitent.
Extragerea simultana de la ambii sani stimuleaza nivelul de prolactina si mareste productia

delapte.
e 0x° Oy Oy Op
2 :



Cum pastrezi laptele matern

Pentru a evita risipa, stocheaza laptele
matern in rezerve mici, de 50-100 de ml.
Orice rest de lapte dupa ce bebelusul a
terminat masa trebuie consumat intr-un
interval de maxim 2 ore.

ATENTIE! Hraneste bebelusul la cerere —
candsicatdoreste!

Dupa ce te mulgi, pastreaza laptele matern
in recipiente din plastic fara BPA (Bisfenol
A) sauinrecipiente din sticla. Studiile arata
ca BPA afecteaza sistemul hormonal al
oamenilor si animalelor, sanatatea ochilor
si a pielii si poate provoca dificultati
respiratorii atunci cand ajunge in organism
in cantitdti mari. Expunerea la Bisfenol A
este legata si de risc crescut de boli
cardiovasculare, boli ale ficatului,
obezitate sidiabet.”

Durata maxima de pastrare a laptelui
matern depinde de temperatura la care e
pastrat. Mai jos este mentionata durata
maxima de pastrare a laptelui matern:

e Lafrigider: 3-5zilela2-4gradeC
e Lacongelator:3-6lunila-18 gradeC

Academia Americand de Pediatrie
recomanda Regula celor 4 cand este vorba
despre conservarea laptelui matern: il poti
pdastra pana la 4 ore la temperatura
camerei (dacd aceasta nu depdseste 21 de
grade Celsius, iar laptele e ferit de lumina
directa a soarelui) si pana la 4 zile in
frigider.

Este important ca atunci cand pastrezi
laptele matern in frigider sau congelator,
sa nu 1l plasezi langa usa — deschizand si
inchizand usa, temperatura fluctueaza, iar
lapteleTsi pierde din proprietati.
Eticheteaza fiecare recipient, mentionand
data la care laptele a fost muls si cantitatea
de lapte care se aflain fiecare recipient.




Cand oferi lapte conservat

Laptele pdstrat la congelator se incdlzeste in apd caldd, la 40 grade C si se lasd sd se
rdceascd timp de 20 de minute, inainte de a-I oferi bebelusului.

Nu seincdlzeste in cuptorul cu microunde!

Dupad dezghetare, laptele poate fi pdstrat o ord la temperatura
camerei, dupd care se aruncd. Nu se recongeleazd ce ramane!

Cum administrezi laptele matern muls

Consilierii in aldptare te sfdtuiesc sd administrezi
laptele muls cu lingurita sau cu seringa, in special dacd
bebelusul este incd mic si nu a deprins tehnica suptului.
Modul de a suge din sdn si din biberon sunt diferite, iar

sugarul poate fi confuz si poate avea dificultdti la supt.
Specialistii numesc acest fenomen , nipple confusion”
(confuzia mamelonului).

REFERINTE

1.Bisphenol A exposure and type 2 diabetes mellitus risk: a meta-analysis
SemiHwang, Jung-eun Lim, Yoonjeong Choi & Sun HaJee

BMC Endocrine Disorders volume 18, Article number: 81 (2018)



SANATOS
LA PIEPTUL
MAMEI

ALIMENTATIA BEBELUSULUI
— CE NU 1l OFERIM —

Cdénd vine pe lume bebelusul tdu este pregdtit sa primeascd lapte matern.
Sistemul lui digestiv este imatur si nu poate procesa alt lapte de origine
animald. Afld ce alimente si substante sunt periculoase pentru bebelusul

tdu si de ce.

[Ce nu ii dam bebelusquD

Lapte de vaca

De ce:

Laptele de vaca are concentratii prea mari
de proteine si minerale care suprasolicita
rinichii imaturi ai bebelusului si pot
provoca afectiuni severe. Spre deosebire
de laptele matern, care contine 1,2 grame
de proteine la 100 ml, cel de vaca are o
cantitate aproape tripla de proteine: 3,2
grame/100 ml. in acelasi timp, laptele de
vaca nu are cantitati suficiente de fier,
vitamina C, acizi grasi esentiali si alti
nutrientide care un bebelus are nevoie.

Nu Tn ultimul rand, laptele de vaca contine

De ce:

Zaharul este un aliment rafinat prin
procese chimice si este ddundtor bebe-
lusului cu varsta sub 1 an. Bebelusii care
primesc zahar sub aceasta varsta sunt
predispusi la afectiuni cardiovasculare,
obezitate si diabet. Zaharul cauzeaza carii
sislabeste imunitatea.

Desi aldaptarea exclusiva este recomandata
pana la varsta de 6 luni, nu toti bebelusii
pot beneficia de laptele matern. in cazul in
care nu poti alapta sau ai inceput perioada
de diversificare a alimentatiei, fii atentad la
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o cantitate prea mare de calciu si cazeina
care inhibd absorbtia fierului, crescand
riscul de anemie feripriva. "

produsele din comert pe care le oferi
bebelusului tdu. O cercetare realizata de
Organizatia Mondiala a Sanatatii in 2013,
in cadrul unui demers menit sa ajute
guvernele sa decida ce tipuri de alimente
pot fi promovate pentru copiii intre 6 si 36
de luni, a relevat ca aproape jumatate
dintre produsele pentru copiii de aceasta
varsta au un continut ridicat de zahar—mai
mult de 30% din calorii!

Poti evita riscul de a oferi bebelusului
meniuri bogate Tn zahdar preparand tu
hrana in casa, fara a addauga zahar sau sare
— care solicitd rinichii, Tnca imaturi, ai
bebelusului.



Dece:

Mai multe studii arata ca ceaiul (indiferent
de tip sau aroma) nu este sanatos pentru
bebelusi si le poate afecta sistemul nervos
sipe cel gastrointestinal, incd imature.
Unele amestecuri din plante pot fi
contaminate cu metale grele, precum
plumb, mercur sau arsenic. Alte ceaiuri
(simple, Tn combinatie cu alte plante sau
medicamente) pot cauza reactii alergice.
Chiar si fata de ceaiul de anason,
recomandat in mod traditional de catre
mamele din lumea intreaga bebelusilor
suferind de colici, exista mai nou rezerve.
Un studiu ® realizat pe o perioad3 de 2 ani
si publicat in Pediatrics (ziarul oficial al
Academiei Americane de Pediatrie) a
relevat ca 7 bebelusi, cu varste intre 2 si 12
luni, au prezentat simptome de intoxicatie
dupa ce au consumat ceai de anason:
agitatie, episoade de voma, iritabilitate,
spasme si convulsii. Analiza mostrelor de
ceai de anason arelevat cd acesta continea
niveluriridicate de compusi toxici.
Sfatuieste-te cu medicul Tnainte de a

Dece:

Mierea este contraindicata bebelusilor sub
1 an, din cauza riscului de botulism.
Botulismul este provocat de o toxina
eliberata de bacteria Clostridium bo-
tulinum, care traieste n sol si praf si poate
contamina si mierea. Aceasta nu poate fi
procesata de sistemul digestiv imatur al
bebelusului, provocand probleme mus-
culare, respiratorii si dificultati de inghitire.
Botulismul este o afectiune foarte pe-
riculoasa pentru bebelus: Tn 70% dintre
cazuri, este nevoie de ventilatie mecanica

administra orice fel de ceai bebelusului
tdu. Oricum, in primele luni, atunci cand
bebelusul este alaptat exclusiv, intregul
necesar de nutrienti si de hidratare este
acoperit de laptele matern. Organizatia
Mondiald a Sanatatii recomanda alaptarea
exclusiva pana la 6 luni, perioada in care
nu se administreaza alte suplimente de
hranad sau apa.

pentru un interval de 23 de zile, iar media
de spitalizare este de 44 de zile!
Constipatia este, de obicei, primul semn al
botulismului, urmata de dificultate in
miscare, stare de slabiciune, dificultatea de
hranire. Tratamentul presupune admi-
nistrarea imediata de imunoglobulina,
care contracareaza unele dintre reactiile
produse de toxind Tn organism.




Apa de fantana

De ce:

Intoxicatia acutd cu nitrati, cunoscuta
popular sub numele de boala albastra a
nou-ndscutilor (Methemoglobinemia
acuta infantild) apare la copiii cu varsta de
pandlaunan, din cauza consumuluide apa
de fantana poluata cu substante azotoase.
Cand apa de fantana cu concentratii
crescute de nitrati/nitriti este folositd la
prepararea formulelor de lapte, ea este
extrem de periculoasa pentru bebelusi si
poate provoca decesul.

Conform datelor Institutului National de
Sinatate Publicd"™, la noi in tard, in
perioada 1997-2005, s-au inregistrat la
nivel national 3314 cazuri de methe-
moglobinemie la copii sub 1 an, cu o rata
medie anuald de 368 de cazuri. In anul
2006 s-au inregistrat 228 de cazuri de
boala, in 26 de judete, dintre care 3 s-au
soldat cu deces. Evaluari centralizate la

nivel national au ierarhizat teritoriile
Romaniei din punct de vedere al frecventei
poludrilor cu nitrati ale apei, de la zone fara
risc (Maramures, Sibiu, Timis, Harghita),
pana la teritorii cu peste 75% din fantani cu
concentratii mari de nitrati in apa (Dolj,
Mehedinti, Botosani).

Desi mamele cred ca pericolul poate fi
evitat fierband apa, de fapt, prin fierbere,
concentratia de nitrati din apa de fantana
creste, din cauza procesului de evaporare a
apei. Fierberea asigurd calitatea mi-
crobiologica a apei, dar nu si pe cea
chimica!

n cazul in care aldptarea nu este posibila,
formula de lapte trebuie pregatita cu apa
necarbogazoasa (platd), fiarta si racita.
Starea de agitatie, tahicardia, diareea sau
constipatia, fnvinetirea buzelor, a nasului
si/sau a extremitatilor sunt simptomele
unei intoxicatii cu nitrati: mergi de urgenta
la medic daca observi aceste manifestari la
bebelus!




(Suzeta - pro si contra)

Desi are avantajul ca poate reduce riscul
sindromului de moarte subita si poate fi de
ajutor in cazul bebelusilor prematuri,
stimuland dezvoltarea reflexului de supt,
suzeta are si multe dezavantaje. Suzetele,
in special cele din latex, pot fiun mediu bun
pentru coloniile de Candida si stafilococi,
pot provoca episoade dese de otita medie,
probleme dentare, probleme de dez-
voltare a limbajului si pot perturba tiparele
de somn. Suzeta trebuie oferita doar pe
termen scurt si cu moderatie. Conform
Academiei Americane de Pediatrie:

e Suzeta pentru bebelusi oferita
Tnainte de culcare reduce riscul de
sindrom de moarte subita;

e in cazul bebelusilor, introducerea
suzetei dupa prima luna de viata
are mai putine efecte negative
asupra alaptarii;

e Suzetanutrebuieintrodusa fortat
n gura copiluluisi nicireintrodusa
daca el a scapat-o sau dat-o afara.
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SANATOS "
hAAII;IIEEII'TIIl PRIMELE ZILE CU BEBELUSUL ACASA

Cdnd vine vremea sd plece din maternitate cu bebelusul pe care I-au adus pe
lume, multe mame sunt coplesite. Ingrijirea nou-ndscutului si perioada de
inceput a aldptdrii pot fi pline de provocdri. Sunteti tatal sau unul dintre
membrii familiei? latd ce putetiface:

1. Pregatiti camera copilului

Asezati patul bebelusului la distanta de
geam, suficient de departe de draperii si
jaluzele, pentru a preveni riscul de stran-
gulare. Puneti patul la o distanta mai mare
de calorifer: supraincalzirea este pe-

riculoasa pentru copiii mici. Caldura in
exces creste riscul sindromului de moarte
subitda.Temperatura optima pentru
somnul bebelusului se incadreaza intre
18-22 de grade Celsius.

Cu cine si cum doarme bebelusul

Academia Americana de Pediatrie (AAP) recomanda ca bebelusul s fie pozitionat pe spate
in pat, de fiecare data cand doarme, pana la varsta de 1 an. Dormitul pe lateral nu este
recomandat. Salteaua bebelusului trebuie sa fie tare si niciun alt obiect sa nu fie plasat in
pat, pentru a reduce riscul de moarte subita si de sufocare. Bebelusii nu ar trebui sa fie lasati
sa doarma pe canapea, in fotolii sau in balansoare. Recomandarea AAP este ca bebelusul sa
imparta camera cu parintii — ATENTIE: nu patul! — cel putin in primele 6 luni de viata (de

preferat, panalaimplinirea varsteide 1 an).

2. Spalati, calcati, dezinfectati

Obiectele cu care vine in contact bebelusul
(lenjeria de pat, mdsuta de infdsat,
hainutele etc.)trebuie bine spalateinainte
de venirea lui de la maternitate. Ele provin
din depozite in care sunt expuse la multe
bacterii, substante chimice sau ex-
cremente de rozitoare. in plus, hainele si
textilele sunt adeseori pulverizate cu
Formaldehidd, o substanta chimica ce
poate fi absorbitd usor de pielea sensibild a
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bebelusului. Ca atare, absolut toate
textilele cu care intrd in contact bebelusul
trebuie spadlate si bine clatite Tnainte de
venirea de la maternitate. Lenjeria de pat
se schimba si se spala cel putin la 2-3 zile
sau ori de cate ori se murdareste.
Hainutele se schimba cel putin o data pe zi
sau oride cate ori se murdaresc. Masuta de
infasat se dezinfecteaza cel putin o data pe
zi sau ori de cate orise murdareste.



3. Faceti aprovizionarea

Cand mama aldpteaza la cerere, programul
ei va fi ocupat cu mesele nou-nascutului
(8-12 mese pe zi), iar somnul va fi
fragmentat. Asigurati-va ca frigiderul este
plin, ca In camara exista gustdri sanatoase
(biscuiti integrali, fructe, seminte, legume
care pot fi consumate crude) si pregatiti
cateva feluri de mancare pe care le puteti
pune la congelator portionat si care pot fi
doar incdlzite. Mama care alapteaza poate
manca orice doreste, diversificat si
sanatos.

4. impartiti-va rolurile din timp

5. Limitati vizitele

Entuziasmul de a-l intampina pe noul
membru al familiei este de inteles. Dar in
primele sdaptdmani de viata, nou-nascutul
si mama sunt vulnerabili si au nevoie de
liniste si protectie. In special in perioada
pandemiei de COVID-19, permiteti accesul
in casa doar celor din familia apropiata si

6. Refuzati politicos

Florile pot fi periculoase intr-o casa cu un
nou-nascut. Polenul si dioxidul de carbon
eliberat pe timpul noptii pot provoca
probleme respiratorii. Vorbiti cu vizitatorii
sa nu aduca flori.

Organizarea este cuvantul cheie in casa cu
un nou-ndscut. Stabiliti inainte de venirea
acasa de la maternitate ce rol are fiecare
membru al familiei si cum o poate sprijini
eficient pe mama, astfel incat ea sa poata
aldptasisa se poata odihni cat mai bine.

doar cand este strict necesar. Asigurati-va
ca putinii vizitatori sunt complet sanatosi si
cd respectda conditiile de igiena: poarta
masca, se spala pe maini si se dezin-
fecteaza temeinic si isi schimba hainele de
strada Tnainte de a intra Tn contact cu
bebelusul.




7. Pregatiti un colt pentru alaptare

Pregatiti un spatiu confortabil pentru
mama si bebelus, dedicat aldptarii: un
fotoliu, un balansoar, langa o sursa de
lumind sio masuta.

. . e e [

8. Respectati regulile de igiena

Sistemul imunitar al nou-ndscutului este
imatur la venirea pe lume. Chiar daca este
protejat de anticorpii din laptele matern,
nou-nascutul este vulnerabil. Cei care intra
n contact cu bebelusul trebuie sa respecte
cu strictete masurile de igiena: sa se spele
pe maini la venirea in casa si inainte de a
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intra in contact cu bebelusul, sa nu il aseze
pe acesta direct pe hainele cu care au fost
afara, sa nu il pupe pe gura, manute sau sa
I scuipe de deochi”. Acest obicei extrem
de popular este o modalitate sigura de a
transmite nou-ndscutului bacterii si
virusuri periculoase pentruel.

\_

r

Nu au voie sa viziteze bebelusul

Cei care au o infectie activa cu virusul herpetic sau prezinta simptome precum tuse, diaree,
episoade de voma, ochi rosii, febra, nas curgand nu ar trebui sa viziteze bebelusul pana cand
simptomele nu dispar cu totul, pentru cd afectiunile asociate acestor simptome pot pune in
pericol bebelusul. Infectia cu herpes simplex, putin deranjantd pentru un adult, este extrem
de periculoasd pentru bebelus®. Dacd infectia afecteaza doar ochii, gura sau pielea
bebelusului, acesta poate primi tratament antiviral si se recupereaza, dar cand ajunge la
organe, herpesul neonatal pune in pericol viata bebelusului. Conform NHS (The National
Health Service, din Marea Britanie), o treime dintre bebelusii afectati de aceasta forma de
herpes mor, chiar cand li se administreaza tratament!

Mama care prezinta o infectie herpetica activd nu poate aldpta! (vezi si articolul despre

Aldptare in infectii).

J
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1. aap.org - AAP Safe Sleep Environment Recommendations
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2. Supine and Prone Infant Positioning: A Winning Combination, J Perinat Educ. 2004 Winter; 13(1): 10-20. doi:

10.1624/105812404X109357
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3. https://www.nhs.uk/conditions/neonatal-herpes/
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SANATOS "
LA PIEPTUL DEPRESIA POSTNATALA

VA cuM O RECUNOSTI, CUM O TRATEZI

Venirea pe lume a unui copil este urmatd de o perioadd de tranzitie,
recuperare siadaptare ce dureazd cdteva sdptdmdni si este adesea incdrcatd
de provocdri. Intregul univers al mamei se reorganizeazd. Ea se confruntd cu
un tip nou de suprasolicitare, face fatd unor intense modificdri hormonale,
are parte de o varietate de emotii si este firesc sd se simtd coplesitd, epuizatd

sau nesigura.

n perioada de tranzitie fizica si psihologici cultati de odihna, disconfort fizic si diverse
ce urmeaza dupa nastere, multe mame vor somatizari; sentimentul de pierdere a
trece printr-o stare numita de specialisti identitatii sau a controlului.

baby blues, ce dispare de la sine in 3-4

saptamani. insd dacd timp de mai multe sdptdmani
Aceasta stare se manifestd prin: tristete, dupa nastere simptomele se inmultesc, se
plans aparent fara motiv si schimbari agraveaza sau se prelungesc, este posibil sa
bruste de dispozitie; frici sau anxietate, se fi instalat o altd formd de depresie, ce
iritabilitate, senzatie de coplesire; difi- necesita ajutor specializat.

»




Cum recunosti depresia postnatala

Unele mame pot trdi experienta unei
forme de depresie mai severa si cu durata
mai lungd, cunoscutd ca depresia
postnatala sau depresie postpartum.

Daca unele dintre simptomele de mai jos
se mentin sila 3-4 saptamani dupa nastere,
este recomandat ca mama sau cineva din
familie s3 apeleze la ajutor specializat. Tn
unele cazuri, aceste simptome pot aparea
sau se pot agrava si pe parcursul primului
andupa nastere.

Simptome specifice depresiei postnatale:

e disperare, sentiment de gol interior sau
ca ceva este n nereguld, teama ca nu poti
supravietui;

® epuizare extremd, insomnie severa sau
somn findelungat, tulburari ale alimen-

Cunoasterea posibilelor cauze este utild
pentru Tntelegerea starilor mamei cu
depresie postnatala si pentru solicitarea
cat mai rapida a ajutorului specializat.
Dezechilibrul hormonal adesea sever ce
urmeaza sarcinii si nasterii este principala
cauza. Alti factori asociati cu aceasta forma
de depresie:

e evenimente traumatizante, stres
sau suprasolicitare in perioada sarcinii sau
nasterii;

e probleme de sanatate, o nastere
dificila, nevoi speciale ale mamei sau ale
copilului;

e un context familial sau social cu
probleme si conflicte;

e o tendinta catre depresie si aspecte

®

tatiei, modificari bruste de dispozitie,
nevoia de a plange mult;

e stdri anxioase, ganduri obsesive sau
lipsa claritatii mintale, conflict interior
permanent, nevoia de a te izola de ceilalti;

e dureri sau disconfort fizic sever si pe
perioade mailungi;

e lipsa de speranta, incredere si place-
re; sentiment de tristete in cea mai mare
parte a timpului;

e stdri ce coplesesc foarte des: vinova-
tie, rusine, lipsa de valoare, panica, furie,
inutilitate, esec;

e dificultati de a fi in preajma copilului;
ganduri ca ai putea face rau, tie sau
copilului; teama ca nu il vei putea proteja
de pericole mari.

din istoria de viata a mamei care fa-
vorizeaza instalarea depresiei;

e 0 sarcina neplanificatd sau nedorita.




Cum tratezi depresia postnatala

Netratata, depresia se poate prelungi si
agrava. Ca atare, este recomandat sa se
apeleze la ajutor specializat — psiholog,
psihoteterapeut sau medic — cat mai

repede dupd ce mama sau cei apropiati
observé agravarea simptomelor. in functie
de particularitatile personale se va alege
modalitatea potrivita de interventie.

Cum te ajutd apropiatii

Sustinerea din partea celor apropiati este
esentiala in ameliorarea simptomelor
depresiei postnatale si mentinerea
echilibrului pe termen lung.

Este important sa intelegem ca aceasta
forma de depresie este o complicatie ce
apare fn urma nasterii, necesita ajutor
specializat si un timp pentru vindecare. Nu
este o slabiciune sau o alegere a mamei. De
asemenea, este o tulburare reald ce

Cum previi depresia

afecteaza atat mama, cat si dezvoltarea
armonioasa a copilului si echilibrul intregii
familii.

Din vinovatie, rusine sau lipsa Tncrederii,
mama poate evita sa ceara ajutor, insa este
evident cali este foarte greu sd aiba grija de
ea si de copil. Este un act de respon-
sabilitate si curaj sa solicitam ajutor spe-
cialistilor.

In timpul sarcinii: o bund informare si mentinerea contactului cu un specialist ce
monitorizeaza atat echilibrul fizic cat si cel emotional.

Dupa nastere:

® Adopta un stil de viata sanatos (odihna, alimentatie, hidratare, miscare in

aer liber).

Ai grija la propriile nevoi, ofera-ti mici placeri simomente de relaxare.
e Evita sa te suprasoliciti si seteaza asteptari realiste de la situatia in care te

afli.

Nuteizola, cere siaccepta ajutor ori de cate ori ai nevoie.
Pastreaza in preajma persoane care te inteleg si te sustin, cauta grupuri de
sprijin formate din alte mame ce au provocarila randul lor.

Treptat, pe masura ce vei primi ajutor specializat si tensiunea se va diminua, vor reaparea
increderea, speranta, sentimentul de siguranta si de sustinere. Tn timp te vei adapta, vei
regasi echilibrul interior, bucuria de viata si optimismul, iar fiecare etapa de crestere a

copilului te va pregati pentru urmatoarele.

®
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Dragi parinti,

Va dorim multd sanatate pentru bebelusul vostru si multa rabdare si
intelegere, sa treceti cu bine peste aceste prime luni minunate, pretioase,
darsicoplesitoare, uneori, din viata bebelusului vostru.

Aveti grija si de voi, pentru a putea creste un bebelus sanatos si fericit. Nu

uitati cd va suntem alaturi. Ne gasiti la telefon: 0766 864 567 / 0786 176 949.
Vizitati si site-ul programului www.sanatoslapieptulmamei.ro
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+40 0786 176 949 / 021 796 32 53



Prin proiectul Sanatos la pieptul mamei,
continuam demersurile pentru a asigura
nou-nascutilor un start bun in viata. Aldptarea ST [ple=)2 2]
este esentiald pentru starea de sanatate a pentru fiecare copil
copilului si pentru dezvoltarea sa emotional3,
iar cercetarile au aratat ca rolul profesionistilor
locali din domeniul medical in informarea si sustinerea mamelor
este decisiv pentru promovarea si extinderea alaptarii.

UNICEF este prezent in Romania si in alte 190 de tari si
teritorii pentru a promova supravietuirea si dezvoltarea copiilor
din perioada copiliriei mici pana la adolescentd. iIn Romania,
UNICEF lucreaza impreuna cu actori cheie precum Guvernul,
Parlamentul, autoritatile locale, societatea civila, sectorul privat,
parteneri nationali si internationali si mass media, pentru a
asigura accesul tuturor copiilor la servicii medicale de baza la
nivelul comunitatii, la educatie timpurie incluziva de calitate,
pentru monitorizarea drepturilor copilului, pentru protectie
sociala si pentru mobilizarea de resurse in beneficiul copiilor.

Aflati mai multe informatii vizitand
https://www.unicef.org/romania/ro.

Urmariti UNICEF in Romania pe Facebook si Instagram.



